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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษานิทานพื้นบ้านและต านานพ้ืนบ้าน 

จังหวัดพะเยา 2) เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านาน
พ้ืนบ้านจังหวัดพะเยา 3) เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อของคนพะเยาจาก
นิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ได้แก่ บรรพชิต 2 รูป และคฤหัสถ์ 12 คน ในพ้ืนที่อ าเภอภูซาง อ าเภอเชียงค า 
อ าเภอจุน อ าเภอปง และอ าเภอภูกามยาว เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์
ที่ไม่มีโครงสร้าง และ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ส่วนการวิเคราะห์
ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า 1. ข้อมูลนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา 
ประกอบด้วยนิทานพ้ืนบ้านจ านวน 14 เรื่อง ต านานพ้ืนบ้าน จ านวน 8 เรื่อง จาก
อ าเภอภูซาง อ าเภอเชียงค า อ าเภอจุน อ าเภอปงและอ าเภอภูกามยาว 2. ความเชื่อ
ของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านประกอบด้วยความเชื่อเกี่ยวกับ
สถานที่ ต านานพระบรมสารีริกธาตุและพระธาตุ ความเชื่อเกี่ยวกับความศรัทธาความ
เคารพต่อกษัตริย์วีรบุรุษ ความเชื่อเกี่ยวกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนท า
ความดี ความเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ที่แฝงคติเตือนใจ ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่โพสพ และ
ความเชื่อเกี่ยวกับหลักในการใช้ชีวิตในการครองคู่ 3. การพัฒนาองค์ความรู้ที่ได้จาก
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ความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจังหวัดพะเยา เป็นความ
เชื่อที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม เพราะ
ความเชื่อเหล่านี้สังคมได้สั่งสมหรือปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน กระทั่งกลายเป็นวิถีชีวิตใน
สังคมและแรงผลักดันให้เกิดบรรทัดฐานทางสังคมต่อไป องค์ความรู้จากการวิจัยมี 3 
ด้าน คือ 1. ด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับนิทานพื้นบ้านและต านานพ้ืนบ้านแก่ชาวจังหวัด
พะเยา 2. ด้านความเชื่อในพระพุทธศาสนาที่สอนให้ท าดีที่ปรากฏอยู่ในนิทานพ้ืนฐาน
และต านานพ้ืนบ้าน 3. ด้านการพัฒนาการเรียนการสอนเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านและ
ต านานพื้นบ้านของชาวจังหวัดพะเยาในสถานศึกษา 

ค าส าคัญ: ความเชื่อ; นิทานพื้นบ้าน; ต านานพื้นบ้าน 

Abstract  
 The objectives of this research are as follows: 1) to study folk 
tales and local legends of Phayao Province; 2) to analyze the beliefs of 
Phayao people from folk tales and folk legends of Phayao Province; and 
3) to develop a body of knowledge about the beliefs of Phayao people 
from folk tales and folk legends of Phayao Province. It is a qualitative 
research. The key informants consist of 2 monks and 12 lay people in 
the area of Phu Sang District, Chiang Kham District, Chun District, Pong 
District, and Phu Kam Yao District. The research instrument is an 
unstructured interview form and participant and non-participant 
observations. The data analysis is based on content analysis.  
 The results of the research are as follows: 1. folk tales and folk 
legends in Phayao Province consist of 14 folk tales and 8 folk legends 
from Phu Sang District, Chiang Kham District, Chun District, Pong District, 
and Phu Kam Yao District; 2. the beliefs of Phayao people from folk tales 
and folk legends of Phayao Province consist of beliefs about places, 
human greed, legends of the Buddha's relics and monks’ relics, beliefs 
about faith, respect for kings, beliefs about the teachings of Buddhism 
that taught people to do good deeds, beliefs about animals with a 
profound belief, beliefs about Mae Phosop, and beliefs about the 
principles of living in marriage; and 3. development of knowledge gained 
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from the beliefs of Phayao people from folk tales and folk legends in 
Phayao Province concerns with a belief that is beneficial to use in life 
both for oneself and society because these beliefs have been 
accumulated and acted in the same direction until they become a way 
of life in society and a driving force into the social norm. The body of 
knowledge consists of 3 aspects: 1) knowledge of folk tales and folk 
legends to Phayao people; 2) the Buddhist beliefs which taught people 
to do good which appeared in these folk tales and folk legends; and 3) 
the development of learning activities about folk tales and folk legends 
of Phayao people in institutions.  

Keywords: Belief; Folk Tale; Folk Legend 

บทน า 
ชนชาติไทยเป็นชนชาติที่มีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านวรรณคดีและวรรณกรรม

อีกชาติหนึ่ง ดังจะเห็นจากการมีวรรณกรรมที่เกิดขึ้นมากมายทุกยุคสมัย วรรณกรรม
เหล่านี้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งของชาติ  เป็นผลงานของมนุษย์ที่
สะท้อนสภาพสังคม วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ค่านิยม ความเชื่อ ดังที่กุหลาบ 
มัลลิกะมาส (2518) กล่าวไว้ว่า “มีผู้ เปรียบวรรณคดีเสมือนเรื่องแสดงภาพชีวิต 
ความคิด จิตใจ อุดมคติ หรือค่านิยม ความต้องการของมนุษย์  อดีตเป็นเครื่อง
บันทึกภาพสังคมดังกล่าวเช่นเดียวกับวรรณกรรมปัจจุบัน” ส่วนพิทยา ว่องกุล (2540: 
1) กล่าวว่า “วรรณกรรมเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ ชาติที่เจริญแล้วทุกชาติจะต้องมี
วรรณกรรมเป็นของตัวเอง และวรรณกรรมจะมีมากหรือน้อย ดีหรือเลว แล้วแต่ความ
เจริญงอกงามแห่งจิตใจของชนในชาตินั้น ๆ วรรณกรรมเป็นเครื่องชี้ให้รู้ว่า ชาติใดมี
ความเจริญทางวัฒนธรรมสูงแค่ไหนและยุคใดมีความเจริญสูงสุด ยุคใดมีความเสื่อม
ทรามลง เพราะฉะนั้นวรรณกรรมแต่ละชาติจึงเป็นเครื่องชี้วัดได้ว่า ยุคใดจิตใจของ
ประชาชนในชาติมีความเจริญหรือเสื่อมอย่างไร” 

นิทานเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับการสืบ
ทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง นับได้ว่าเป็นวรรณกรรมที่ได้รับความนิยมเป็นอย่าง
มากในทุกระดับของสังคมตั้งแต่สังคมระดับสูงไปสู่สังคมระดับชาวบ้าน ดังที่ประคอง 
นิมมานเหมินทร์ (2528) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเรื่องที่เล่าต่อกันมาจากรุ่น
หนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งโดยไม่ทราบว่า ใครเป็นผู้แต่ง เช่น นิทานเรื่องสังข์ทอง ปลาบู่ทอง 
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โสนน้อยเรือนงาม โดยเล่าสู่กันฟังจากปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ รวมทั้งตัวเราเอง จนถึง
ลูกหลานที่สืบทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น จากท้องถิ่นหนึ่งไปสู่อีกท้องถิ่นหนึ่ง เช่น นิทานเรื่อง
สังข์ทอง อาจมีหลายส านวนแล้วแต่ความทรงจ า ความเชื่อ  อารมณ์ของผู้เล่าและ
วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น จากความหมายของนิทานดังกล่าวมักจะปรากฏความเชื่อ
ของมนุษย์ที่มีอยู่ในจิตส านึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งที่มองเห็นและมองไม่เห็นแล้วมนุษย์ก็
เกิดความกลัวจึงพยายามหาค าตอบเกี่ยวกับสิ่งนั้น วิเชียร เกษประทุม (2550: 9-10) 
ได้กล่าวถึงความส าคัญของนิทานว่า เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและประโยชน์ เพราะให้ข้อคิด
และคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ ที่สังคมพึงประสงค์ให้แก่ผู้ฟัง เช่น ความ
ซื่อสัตย์ การเชื่อฟังผู้ใหญ่ การพูดจาไพเราะอ่อนหวาน ความเอ้ือเผื่อเผื่อแผ่ การขยัน
ขันแข็ง เกริก ยุ้นพันธ์ (2547: 55-56) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเล่านิทานว่า 
“เด็กหรือผู้ฟังจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ท า
ให้เข้าใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น” 

ส่วนนิทานพ้ืนบ้านเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่
ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นไปยังอีกรุ่นหนึ่ง เพ่ือให้ความสุข ความบันเทิง ตอบสนอง
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ เสริมสร้างจินตนาการและช่วยให้อารมณ์บางอย่าง
คลี่คลายลงได้ ยุคสมัยที่ยังไม่มีอักษรใช้นั้น นิทานพ้ืนบ้านใช้วิธีสืบทอดโดยมุขปาฐะที่
เล่าสืบต่อกันมาหลายชั่วอายุคน เมื่อมีอักษรใช้แล้วจึงได้บันทึกนิทานเป็นลายลักษณ์ 
นิทานพ้ืนบ้านเกิดขึ้นโดยสมาชิกของสังคมเป็นผู้เล่าและผู้ฟัง ท าให้นิทานพ้ืนบ้านมี
ความคิดความรู้สึกของคนในสังคมนั้นแทรกอยู่  ท าหน้าที่เป็นกระจกเงาสะท้อนภาพ
ความเป็นอยู่ ความเชื่อ คตินิยม ตลอดจนอารมณ์ขันของคนในสังคมที่เป็นเจ้าของ
วรรณกรรมท้องถิ่น ด้วยเหตุที่ว่าวรรณกรรมท้องถิ่นรับใช้ชีวิตหลายแง่มุม  ต่อมาการ
เล่านิทานจึงมีการพัฒนามากขึ้น โดยสอดแทรกคติธรรมและให้สาระที่เป็นประโยชน์ 
และยังเป็นภูมิปัญญาของทุกชนชาติอีกด้วย นิทานพ้ืนบ้านมีบทบาทส าคัญต่อการ
ถ่ายทอดการเรียนรู้ เสริมสร้างบุคลิกภาพ มีพลังโน้มน้าวความคิด ทัศนคติและ
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล รวมทั้งมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์และสังคมในหลายด้าน 
ซึ่งประยูร ทรงศิลป์  (2542: 6) กล่าวให้ทัศนะเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านว่า “เป็น
เครื่องช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพของมนุษย์โดยทั่วไป เพราะนิทานพ้ืนบ้านเป็นที่
ประมวลแห่งความรู้สึก ความนึกคิด ความนิยม ความบันเทิงใจ ความกลัว ระเบียบ
แบบแผน...” 

ขณะที่ต านานพ้ืนบ้าน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2554 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ให้ความหมายว่า เรื่องแสดงความเป็นมาแต่ปางหลังของ
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สถานที่ บุคคลหรือพิธีกรรม เป็นต้น เรื่องท่ีเล่ากันสืบมา เช่น ต านานพุทธเจดีย์ ต านาน
เจ้าแม่ลิ้มกอเหนี่ยว โดยเรียกพระปริตรบทหนึ่ง ๆ ว่า ต านาน เช่น เจ็ดต านาน สิบสอง
ต านาน ขณะที่ยศ สันตสมบัติ (2540) กล่าวว่า “ต านานเป็นส่วนหนึ่งของการถ่ายทอด
เรื่องราวและวัฒนธรรมสังคม และเป็นเรื่องราวที่บ่งชี้ให้เห็นระบบความรู้ ความเชื่อ
ของกลุ่มชนในสังคม...” 

วรรณกรรมท้องถิ่นท่ีเป็นนิทานพื้นบ้าน ต านานพื้นบ้าน จึงมีความส าคัญทั้งต่อ
ตนเองและสังคม ในส่วนที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง การที่บุคคลรู้จักท้องถิ่นตนเองมาก
ขึ้นท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ในส่วนของสังคมท าให้เข้าใจรูปแบบของสังคม วัฒนธรรม
ของกลุ่มชนบ่งบอกและเป็นเครื่องชี้เศรษฐกิจ ความเชื่อและประเพณีของท้องถิ่น 

แม้จะเป็นที่ประจักษ์แล้วว่า วรรณกรรมมีความส าคัญ แต่ในอดีตวรรณกรรมที่
ได้รับการยกย่องส่วนใหญ่จะแต่งโดยกษัตริย์และเจ้านายที่เป็นข้าราชการชั้นสูง จึงเป็น
เหตุให้วรรณกรรมที่แต่งโดยชาวบ้านไม่แพร่หลาย และไม่ค่อยมีผู้สนใจศึกษาเท่าที่ควร 
ทั้งท่ีวรรณกรรมดังกล่าวมีคุณค่าต่อการศึกษาไม่น้อย ปัจจุบันจึงมีนักวิชาการ นักคติชน
วิทยาและนักวรรณกรรมได้ตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรมท้องถิ่นจึงได้อนุรักษ์และ
เผยแพร่ให้เยาวชนรุ่นหลังได้ศึกษาหาความรู้ ดังที่ชวน เพชรแก้ว (2528) กล่าวถึง
บทบาทวรรณกรรมท้องถิ่นไว้ว่า “วรรณกรรมท้องถิ่นมีบทบาทส าคัญ คือ อาจอ านวย
ประโยชน์ในด้านความเข้าใจ ชีวิต สังคม วัฒนธรรมประเพณีค่านิยม ตลอดจนภาษาใน
ท้องถิ่นนั้น ๆ ได้ เป็นอย่างดี  หรือจะพูดได้ว่า ใช้ เป็ นเครื่องมืออธิบายสังคมที่
วรรณกรรมชิ้นนั้นถือก าเนิดขึ้น ทั้งนี้ วรรณกรรมท้องถิ่นให้ความใกล้ชิดกับผู้คนในวง
กว้างกว่าวรรณกรรมประเภทอ่ืน ภาพจากวรรณกรรมท้องถิ่นจึงเด่นชัด ไม่ว่าจะเป็น
ทัศนะในการมองโลก คติธรรม จริยธรรมหรือสภาพชีวิตต่าง ๆ ที่ปรากฏในสังคมนั้น”  

จากการที่จังหวัดพะเยาเป็นเมืองประวัติศาสตร์และมีความเป็นมายาวนาน 
ทั้งขนบธรรมเนียมที่งดงาม โดยเฉพาะนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านมีจ านวนมาก
ที่น่าสนใจ นอกจากให้ความสนุกสนานและความบันเทิงแล้ว แต่ละเรื่องยังสอดแทรก
คติเตือนใจและช่วยอบรมบ่มนิสัยให้เด็กเป็นคนดี การศึกษานิทานพ้ืนบ้านและต านาน
พ้ืนบ้านจะท าให้เข้าใจความดีและขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของชาวพะเยา
อย่างแท้จริง เพราะนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจะสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของ
ประชาชนในจังหวัดพะเยา ลักษณะทางสังคม ประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนค่านิยม
และความเชื่อได้เป็นอย่างดี ส าหรับการศึกษาวิเคราะห์นิทานพ้ืนบ้านและต านาน
พ้ืนบ้านของจังหวัดพะเยาที่ผ่านมามักจะเน้นที่ตัวบท เช่น เนื้อเรื่อง ที่มา ประเภทของ
นิทานพ้ืนบ้าน ลักษณะของนิทานพ้ืนบ้าน ส่วนเรื่องความเชื่อมักจะไม่มีการกล่าวถึง
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หรือมีน้อย ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะวิเคราะห์ความเชื่อที่ปรากฏในนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพื้นบ้านของจังหวัดพะเยาเพื่อสะท้อนให้เห็นความเชื่อในด้านต่าง ๆ 
เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับสถานที่  ต านานพระบรมสารีริกธาตุและพระธาตุ  ความเชื่อ
เกี่ยวกับความศรัทธาความเคารพต่อกษัตริย์วีรบุรุษ ความเชื่อเกี่ยวกับค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่สอนให้คนท าความดี ความเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ที่แฝงคติเตือนใจ ความ
เชื่อเกี่ยวกับพระแม่โพสพ และความเชื่อเกี่ยวกับหลักในการใช้ชีวิตในการครองคู่ ซึ่ง
เป็นการวิเคราะห์ภาพสะท้อนความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านาน
จังหวัดพะเยา การศึกษาครั้งนี้จะช่วยให้เข้าใจความคิด ความเชื่อของคนในสังคม
พะเยาให้เป็นความทรงจ าร่วมกันของสังคม ตลอดจนช่วยกันจารึกคุณค่าที่เป็นมรดก
ทางความคิดในรูปของนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านให้คงอยู่กับสังคมปัจจุบัน
สืบไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือศึกษานิทานพ้ืนบ้านและต านานพื้นบ้าน จังหวัดพะเยา  
2. เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยาในนิทานพื้นบ้านและต านานพ้ืนบ้าน 

จังหวัดพะเยา 
3. เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อของคนพะเยาในนิทานพื้นบ้านและ

ต านานพื้นบ้าน จังหวัดพะเยา 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาทั้งในเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมี
วิธีด าเนินการ ดังนี้  

1.1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
  1) การศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา หนังสือ ใบ
ลาน ปั๊บสาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อของชาวบ้าน
จากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพื้นบ้าน  
  2) การศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อของชาวบ้านจากนิทานพ้ืนบ้านและ
ต านานพื้นบ้าน  
  3) การวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและ
ต านานพื้นบ้านจังหวัดพะเยา  
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  4) การสรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นแนวคิด หลักการ ความเป็นมา 
ความส าคัญเกี่ยวกับความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน 
จังหวัดพะเยา  

1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาโดยใช้เทคนิค
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research; PAR) ที่เน้น
การวิจัยแบบมีส่วนร่วมจากคนในท้องถิ่น โดยการสัมภาษณ์ (Interview) แบบเจาะจง
และไม่เจาะจง เพ่ือศึกษารับรู้ทางประวัติศาสตร์ของบุคคลกลุ่มต่าง ๆ เกี่ยวกับนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านในจังหวัดพะเยา ทั้งนี้ เพื่อรวบรวมข้อมูลที่เป็นแนวคิดและ
หลักความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน นอกจากนี้ ยัง
ศึกษาข้อมูลจากตัวบุคคล เอกสาร ภาพถ่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาวิเคราะห์ความเชื่อ
จากการสนทนากลุ่ม โดยมีขั้นตอนการศึกษา ดังนี้  

 1) การก าหนดประชากรที่จะศึกษา โดยการสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ
นิทานพื้นบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา  

 2) การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) ทั้งนี้ เพ่ือพิจารณาถึงความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้าน
และต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา  

 3) การด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยา  จาก
นิทานพื้นบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา  

 4) การถอดองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยา
จากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพื้นบ้าน จังหวัดพะเยา  

 5) การสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะทั้งในระดับชุมชน องค์กร
และปัจเจกบุคคล  

2. ขอบเขตการวิจัย 
2.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเนื้อหาจากเอกสาร ต ารา หนังสือ ใบลาน 

ปั๊บสาและการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยจัดเก็บข้อมูลในด้านนิทานพ้ืนบ้าน 
ต านานพ้ืนบ้านของแต่ละพ้ืนที่ อันประกอบด้วยความเชื่อเกี่ยวกับสถานที่ ต านานพระ
บรมสารีริกธาตุและพระธาตุ ความเชื่อเกี่ยวกับความศรัทธาความเคารพต่อกษัตริย์
วีรบุรุษ ความเชื่อเกี่ยวกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนท าความดี ความเชื่อ
เกี่ยวกับสัตว์ที่แฝงคติเตือนใจ ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่โพสพและความเชื่อเกี่ยวกับ
หลักในการใช้ชีวิตในการครองคู่  
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2.2 ขอบเขตของกลุ่มเป้าหมาย วิทยากรที่ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย
บรรพชิต จ านวน 2 รูป คฤหัสถ์ จ านวน 12 คน โดยก าหนดคุณสมบัติ ดังนี้ เป็น
พระภิกษุผู้มีความรู้เรื่องภาษาล้านนาหรือนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านในพ้ืนที่
ของตนเอง มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดพะเยา และเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากชาวบ้าน
ทั่วไปในจังหวัดพะเยาว่า มีความรู้ในเรื่องการอนุรักษ์วรรณกรรมเป็นอย่าง ดี ส าหรับ
คฤหัสถ์เป็นผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวัดพะเยา ซึ่งในปัจจุบันยังคงอาศัยอยู่ในภูมิล าเนา
ดังกล่าว และเป็นผู้เคยบวชหรือเคยศึกษาวรรณกรรมท้องถิ่น โดยมีอายุตั้งแต่ 50-60 ปี 
นอกจากนี้ ต้องเป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับจากชาวบ้านว่า มีความรู้ในเรื่องต านาน
และนทิานพ้ืนบ้านเป็นอย่างดี  

2.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ การวิจัยครั้งนี้ศึกษาในพ้ืนที่อ าเภอเชียงค า อ าเภอ
จุน อ าเภอปง อ าเภอภูซางและอ าเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา  

2.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้ศึกษาในช่วงเวลาระหว่างเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2563  

3. เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 1 . แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี
โครงสร้าง 2. แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดยมีอุปกรณ์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ กล้องถ่ายรูป บัตรบันทึกข้อมูล เครื่องบันทึกเสียง  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา หนังสือ ใบลาน ปั๊บสาและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
4.2 การติดต่อประสานงานผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
4.3 การด าเนินงานจัดเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านและต านาน

พ้ืนบ้านในจังหวัดพะเยาโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน
ร่วม โดยใช้อุปกรณ์ในการเก็บรวบรวม คือ กล้องถ่ายรูป บัตรบันทึกข้อมูล เครื่อง
บันทึกเสียง  

4.4 การถ่ายถอดเสียงจากเทปบันทึกเสียงเป็นภาษาไทยกลางจากภาษาถิ่น
เพ่ือความเข้าใจของผู้อ่าน  

4.5 การเรียบเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือความสะดวกในการวิเคราะห์ 
4.6 การด าเนินการวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยาจากผลการสัมภาษณ์ 
4.7 การถอดองค์ความรู้ความเชื่อของคนพะเยา จากนิทานพ้ืนบ้านและ

ต านานพื้นบ้าน จังหวัดพะเยา  
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหาด้วยการน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  มา
จัดหมวดหมู่ แยกประเด็นพิจารณาความสอดคล้องกับทฤษฎีความเชื่อที่ศึกษาใน
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาข้อสรุปความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและ
ต านานพื้นบ้าน จงัหวัดพะเยา และรายงานผลการศึกษาในรูปแบบการบรรยาย  

ผลการวิจัย  
วัตถุประสงค์ข้อ 1 การศึกษานิทานพื้นบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา

พบว่า จากการรวบรวมข้อมูลนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา ใน 5 
อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอภูซาง อ าเภอเชียงค า อ าเภอจุน อ าเภอปง และอ าเภอภูกามยาว 
จังหวัดพะเยา ได้พบนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านทั้งหมด 22 เรื่อง แบ่งเป็น 
นิทานพื้นบ้าน 14 เรื่อง ต านานพ้ืนบ้าน 8 เรื่อง ในแต่ละอ าเภอได้ข้อมูล ดังนี้ อ าเภอภู
ซางมีนิทานพ้ืนบ้านจ านวน 2 เรื่อง ต านานพ้ืนบ้าน 2 เรื่อง อ าเภอเชียงค ามีนิทาน
พ้ืนบ้านจ านวน 4 เรื่อง ต านานพ้ืนบ้าน 3 เรื่อง อ าเภอจุนมีนิทานพ้ืนบ้านจ านวน 1 
เรื่อง ต านานพ้ืนบ้าน 1 เรื่อง อ าเภอปงไม่พบนิทานพ้ืนบ้าน ต านานพ้ืนบ้าน 2 เรื่อง 
และอ าเภอภูกามยาวมีนิทานพ้ืนบ้านจ านวน 7 เรื่อง ไม่พบต านานพื้นบ้าน  

วัตถุประสงค์ข้อ 2 การวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยาในนิทานพ้ืนบ้านและ
ต านานพื้นบ้าน จังหวัดพะเยาพบว่า  

2.1 ต านานพ้ืนบ้านที่เกี่ยวข้องกับต านานพระธาตุ พระบรมสารีริกธาตุองค์
พระพุทธเจ้าประกอบด้วยเรื่องต านานพระธาตุดอยหยวก อ าเภอปง เป็นที่มาของความ
เชื่อในเรื่องพระบรมสารีริกธาตุและการขอขมาโทษของพญานาคที่ได้กระท าต่อ
พระพุทธเจ้า ต านานพระธาตุขิงแกง อ าเภอจุน เป็นที่มาของความเชื่อพระธาตุเจดีย์
และพระบรมสารีริกธาตุ  

2.2 ต านานพ้ืนบ้านที่เกี่ยวข้องกับพระธาตุ ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีความส าคัญใน
เชิงประวัติท้องถิ่น ประกอบด้วยเรื่องต านานพระธาตุดอยค า อ าเภอเชียงค า เป็นที่มา
ของความเชื่อในเรื่องสถานที่และความโลภของมนุษย์  

2.3 ต านานพ้ืนบ้านที่เกี่ยวข้องกับกษัตริย์ วีรบุรุษ ก่อให้เกิดความเชื่อ ความ
ศรัทธาในการบวงสรวงพญาเจ้าเมืองผู้ปกครองในอดีตแล้วแต่งตั้งให้เป็นเจ้าที่หรือ
อารักษ์ประจ าหมู่บ้านเพ่ือให้ลูกหลานได้เคารพสักการะ บูชา อันเป็นการแสดงออกซึ่ง
ความรักของชาติพันธุ์ที่เชื่อว่า ได้ปกปักรักษาหมู่บ้าน ผู้คนให้อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข ทั้ง
ชุมชนและสังคมนั้น เช่น การบวงสรวงพ่อพญาช้างเผือกของชาวบ้านเชียงบาน อ าเภอ



     
 

พระปลัดพงศ์ศิริ พทฺุธวิ โส และพิงพร ศรแีกว้ I Prapalad Phongsiri Buddhivumso and Pingporn Srikaew 

415 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 
 

เชียงค า การบวงสรวงเจ้าที่อารักษ์เจ้าค าเสาร์ของชาวบ้านฮวก อ าเภอภูซาง ต านาน
เมืองแสนหวี อันเป็นให้ความเคารพกษัตริย์เดิมภายหลังการย้ายถิ่นฐานมายังประเทศ
ไทยเพ่ือไม่ให้ลืมชาติพันธุ์ของตนเองในเขตอ าเภอปง  

2.4 ต านานพ้ืนบ้านที่เกี่ยวข้องกับสถานที่โดยเฉพาะ ประกอบด้วยต านานดอย
ผาขาม อ าเภอภูซาง ที่เชื่อว่า ลักษณะรูปร่างรูปทรงของภูเขาแต่ละแห่งย่อมมีที่มาและ
ต านานเสมอ ต านานพระธาตุรอมสรีและป่าเปื๋อยเปียง อ าเภอเชียงค า อันเกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องค าสาปแช่ง เรื่องการขาดสติทีน่ าพาให้ประสบความฉิบหาย  

2.5 นิทานพ้ืนบ้านที่มีความเชื่อเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา อันเป็นหลักการ
สอนให้ประพฤติปฏิบัติให้เป็นคนดี การกระท าที่เป็นตัวก าหนดชีวิตของมนุษย์ เช่น 
นิทานของชาวอ าเภอภูกามยาว ได้แก่ นิทานก่ าก๋าด า เป็นความเชื่อในเรื่องการมีความ
อดทนน ามาซึ่งความส าเร็จ นิทานบุญบ่สร้าง เป็นความเชื่อในเรื่องของการกระท าเป็น
ตัวก าหนดชีวิตของผู้นั้น นิทานบุญถวายเนื้อหนัง เป็นความเชื่อในเรื่องของผลานิสงส์
การปิดทองพระพุทธรูปที่น าสิ่งที่ดีเข้ามาในชีวิต นิทานผีเฝ้าขุมทรัพย์ เป็นความเชื่อ
เรื่องของบาปหวงของ จะต้องรู้จักปล่อยวางจึงจะหลุดพ้นได้ นิทานผีโจย่าโม เป็นค า
สอนให้เชื่อในเรื่องของการไม่โลภ และนิทานของชาวอ าเภอเชียงค า คือ นิทานเทวดา
ตั้งใจ เป็นความเชื่อในเรื่องการท าความดี นิทานพระยาปลาช่อนดี ความเชื่อเรื่องของ
การกระท า  

2.6 นิทานพ้ืนบ้านที่มีความเชื่อเกี่ยวข้องกับสัตว์ แต่แฝงแนวคิด คติสอนใจ
ให้แก่ผู้ฟัง คือ นิทานเสือแปลงกายและนิทานเสือแปลงกาย 2 อันเป็นการกล่าวถึงเสือ
สมิง แต่สอนให้เชื่อในเรื่องของการมีสติ ความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตที่อาจ
ประสบภัยอันตรายได้ตลอดเวลาของชาวอ าเภอภูซางที่อยู่ท่ามกลางป่าเขา พระอินทร์
สั่งควาย อ าเภอภูกามยาว เป็นค าสอนให้เชื่อในพระคุณของสัตว์ที่ท าประโยชน์ให้แก่
มนุษย์มาช้านาน นิทานหงส์กับเต่า เป็นค าสอนให้เชื่อในความไม่ประมาทเลินเล่อ หาก
พลาดพลั้งอาจถึงแก่ความตายได้ นิทานหมูกับหมา เป็นเรื่องราวที่สอนให้เชื่อในเรื่อง
การฟังความข้างเดียวอาจท าให้สถานการณ์เลวร้ายขึ้นทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็น
ของชาวอ าเภอเชียงค า  

2.7 นิทานพ้ืนบ้านที่มีความเชื่อเกี่ยวข้องกับพระแม่โพสพและเมล็ดข้าว  คือ 
นิทานข้าวท าไมถึงเล็ก อ าเภอภูกามยาว ซึ่งเชื่อว่า พระแม่โพสพประทานข้าวให้แก่
มนุษย ์ 

2.8 นิทานพ้ืนบ้านที่มีความเชื่อเกี่ยวข้องกับหลักการใช้ชีวิตคู่ให้มีความสุข คือ 
นิทานพ่อม่ายแม่ม่าย ที่ให้พึงตระหนักบทบาทของสามีและภรรยา  
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 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อของคนพะเยาใน
นิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยาพบว่า เป็นความเชื่อที่เป็นประโยชน์
ต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม เพราะความเชื่อเหล่านี้สังคม
ได้สั่งสมและกระท าหรือปฏิบัติไปในแนวเดียวกัน จนกลายเป็นวิถีชีวิตในสังคมและเป็น
แรงผลักดันและบรรทัดฐานทางสังคมต่อไป การน าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์ไป
ใช้หลายด้าน คือ 1) ด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านแก่
ชาวจังหวัดพะเยา 2) ด้านความเชื่อในพระพุทธศาสนาที่สอนให้ท าดีที่ปรากฏอยู่ใน
นิทานพ้ืนฐานและต านานพ้ืนบ้าน 3) ด้านการพัฒนาการเรียนการสอนเกี่ยวกับนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพื้นบ้านของชาวจังหวัดพะเยาในสถานศึกษา  

อภิปรายผล  
จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษานิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน  จังหวัด

พะเยาพบว่า ข้อมูลนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา ใน 5 อ าเภอ 
ได้แก่ อ าเภอภูซาง อ าเภอเชียงค า อ าเภอจุน อ าเภอปง และอ าเภอภูกามยาว จังหวัด
พะเยา ทั้งหมด 22 เรื่อง แบ่งออกเป็นนิทานพ้ืนบ้าน 14 เรื่อง ต านานพ้ืนบ้าน 8 เรื่อง 
ประเด็นที่น่าสนใจ คือ จังหวัดพะเยาเป็นจังหวัดที่มีความเจริญรุ่งเรืองทางด้าน
วรรณกรรมมากมายเป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่ง  โดยเฉพาะวรรณกรรมประเภทนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน และเป็นผลงานทีส่ะท้อนสภาพสังคม วัฒนธรรม การเมือง
การปกครอง ค่านิยม ความเชื่อเป็นอย่างดี นิทานพ้ืนบ้านทั้ง 14 เรื่อง และต านาน
พ้ืนบ้านทั้ง 8 เรื่องเหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่ค้นพบใน 5 อ าเภอ จากทั้งหมด 9 อ าเภอ
ในจังหวัดพะเยา แต่ละเรื่องให้คุณค่าทั้งด้านปัญญา ด้านการศึกษา ด้านการปลูกฝัง
ค่านิยม ด้านสังคมวัฒนธรรม อันเป็นการยกย่องผู้มีปัญญา ผู้ที่ขยันท างาน การเคารพ
นับถือพระพุทธศาสนา ความเชื่อในการอธิษฐานและการเสี่ยงทาย รวมถึงการยึดมั่นใน
ความกตัญญูกตเวที ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของดารินทร อินทับทิม และสิงห์ค า รัก
ป่า (2563) ซึ่งได้ศึกษาวรรณกรรมต านานพระธาตุจังหวัดพะเยาในฐานะเป็น
แหล่งข้อมูลปฐมภูมิในการสร้างนวัตกรรมนิทานในจังหวัดพะเยา จากการศึกษารายชื่อ
วัดทั้งหมด 434 วัด พบวัดที่มีค าว่า พระธาตุหรือวัดพระธาตุจ านวน 41 วัด สาเหตุที่ได้
ชื่อนี้เพราะเป็นที่ตั้งของพระธาตุ และในจ านวนนี้มี 19 วัด ที่มีต านานความเป็นมา
เกี่ยวข้องกับการเสด็จจาริกมาของพระพุทธเจ้าทั้งที่อยู่ในรูปมุขปาฐะหรือการเล่าขาน 
สืบต่อกันมาและรูปแบบลายลักษณ์ ซึ่งการศึกษานี้ท าให้ทราบเรื่องราวที่สะท้อนความ
เชื่อของสังคมชาวพะเยาที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง และยังสอดคล้องกับ
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การศึกษาของพระมหาศรีบรรดร ถิรธมฺโม และคณะ (2545) ในประเด็นที่เกี่ยวกับพระ
ธาตุเมืองพะเยาและส านวนที่ใช้ในการแต่ง รวมถึงข้อมูลของสุจิตต์ วงศ์เทศ (2538) ใน
เรื่องประวัติศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรมเมืองพะเยา ซึ่งพบประเด็นที่กล่าวถึงนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา ที่มีคุณค่าทั้งต่อตนเองและต่อสังคมเป็น
อย่างยิ่ง  

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การวิเคราะห์ความเชื่อของคนพะเยาจากนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยาพบว่า มีความเชื่อเกี่ยวกับต านานพระธาตุ 
กษัตริย์ วีรบุรุษ สถานที่ พระพุทธศาสนา ความซื่อสัตย์ พระแม่โพสพ เมล็ดข้าวและ
การใช้ชีวิตคู่ ประเด็นที่น่าสนใจ คือ ความเชื่อทั้งของชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย์ 
รวมถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติ เรื่องราวของสัตว์ที่แฝงแนวคิด เรื่องธรรมชาติของการ
ครองคู่ ความเชื่อเหล่านี้เป็นสิ่งที่มนุษย์ยึดถือกันมาตั้งแต่อดีต สืบทอดจากบรรพบุรุษ
จนถึงปัจจุบันและเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย์ ทั้งยังกลายเป็น
วิถีชีวิตของคนในสังคม ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของขวัญชนก นัยจรัญ (2557) เรื่องการ
วิเคราะห์ภาพสะท้อนค่านิยมของไทยจากนิทานพ้ืนบ้าน โดยเฉพาะในประเด็นนิทาน
พ้ืนบ้านที่ปรากฏภาพสะท้อนค่านิยมของไทยที่มีจ านวน 44 เรื่อง ซึ่งปรากฏให้เห็น
ค่านิยมของไทยครบทั้ง 9 ด้าน คือ 1) ความขยัน 2) ความกตัญญูกตเวที 3) ความไม่
โลภ 4) ปิยวาจา 5) ความอดทนอดกลั้น 6) การเชื่อฟังผู้ใหญ่ 7) ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 8) การยกย่องผู้มีวิชาความรู้ และ 9) การให้อภัยกัน โดยที่
ภาพสะท้อนค่านิยมด้านการยกย่องผู้มีวิชาความรู้ปรากฏให้ เห็นบ่อยครั้งที่สุด 
รองลงมา คือ ด้านความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่วนค่านิยมที่
ปรากฏให้เห็นน้อยที่สุด คือ ด้านปิยวาจา ซึ่งประเด็นเหล่านี้มีลักษณะคล้ายนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจังหวัดพะเยาที่สอดแทรกค่านิยมของสังคมไทยอยู่ไม่น้อย 
เช่น นิทานก่ าก๋าด าที่สอนเรื่องความอดทนอดกลั้น นิทานผีโจย่าโมที่สอนเรื่องความไม่
โลภ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชานนท์ ไชยทองดี (2561) เรื่องภูมิปัญญา อัต
ลักษณ์และเรื่องเล่าในวรรณกรรมเมืองศรีสะเกษ โดยประเด็นที่น่าสนใจ คือ นิทาน 
ต านาน เรื่องเล่าที่เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะในจังหวัดศรีสะเกษ เมื่อน ามาวิเคราะห์ด้วย
การตีความตามแนวคิด การสื่อความหมายทางวัฒนธรรมจะพบว่า นิทาน ต านาน เรื่อง
เล่าดังกล่าวสามารถสะท้อนอัตลักษณ์และสื่อความหมายทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ วัตถุศักดิ์สิทธิ์ เทพศักดิ์สิทธิ์ บุคคลศักดิ์สิทธิ์ สัตว์ศักดิ์สิทธิ์กับการ
สร้างพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมวิญญาณศักดิ์สิทธิ์และพืชศักดิ์สิทธิ์  นอกจากนี้ ยังสะท้อน
ส านึกในถิ่นฐานบ้านเกิด การเคารพในวิถีธรรมชาติ การนับถือศักดิ์สิทธิ์ ทั้งในเรื่องผี
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และในทางพระพุทธศาสนา ทั้งหมดนี้มาจากสภาพทางภูมิศาสตร์ที่ตั้งของจังหวัดศรีสะ
เกษซึ่งอยู่ในเขตอีสานใต้อันเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะส าหรับการตั้งถิ่น
ฐาน เป็นบ่อเกิดวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของกลุ่มชนอันทรงคุณค่า สามารถสร้าง
พ้ืนที่ทางวัฒนธรรม ภายใต้เงื่อนไขของการมีอยู่ของสังคม งานวิจัยนี้แม้จะเป็นคนละ
พ้ืนที่การศึกษากับจังหวัดพะเยา แต่สิ่งที่สะท้อนตรงกัน คือ ความเชื่อทางภูมิศาสตร์ 
เช่น ต านานเมืองแสนหวี อันเป็นเรื่องราวของบรรพชนชาวล้านนาที่ได้บอกเล่า
ประวัติศาสตร์เอาไว้ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชนี กาวิ (2558) เรื่อง
นิทาน ต านาน ภูมินามและประวัติศาสตร์: บทบาท หน้าที่ คุณค่าและอัตลักษณ์ของ
ชุมชนท่าผาปุ้ม อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  โดยพบประเด็นที่ส าคัญ คือ อัต
ลักษณ์ในด้านความเชื่อของกลุ่มคนในชุมชนที่แสดงออกผ่านพิธีกรรมให้เห็นว่า มีความ
เชื่อในอ านาจเหนือธรรมชาติ เช่น ผีบรรพบุรุษ ผีสางนางไม้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าบ้าน 
ประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็นแกนยึดโยงคนในชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียว ประเด็นนี้จะ
พบว่า ในต านานพ้ืนบ้านจังหวัดพะเยาเอง ก็พบความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษที่เป็น
อารักษ์ประจ าชุมชนนั้น ๆ จึงกลายเป็นต านานเกี่ยวกับผู้ปกครองที่ท าให้เกิดการ เซ่น
สรวงบูชา เช่น พ่อพญาช้างเผือกของชาวบ้านเชียงบาน เจ้าที่อารักษ์เจ้าค าเสาร์ของ
ชาวบ้านฮวก ฯลฯ  

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อของคน
พะเยา จากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยาพบว่า ความเชื่อของชาว
พะเยาเป็นความเชื่อที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองและ
สังคม เพราะความเชื่อเหล่านี้สังคมได้สั่งสมและปฏิบัติไปในแนวเดียวกันจนกลายเป็น
วิถีชีวิตในสังคมและเป็นความเชื่อของชาวพะเยา นอกจากนี้ ยังเป็นแรงผลักดันให้เกิด
บรรทัดฐานทางสังคมต่อไป การที่จะน าองค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อที่ได้จากการ
วิเคราะห์ไปใช้เป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งในประเด็นนี้สอดคล้องกับค ากล่าวของ
เสฐียร พันธรังษี (2513: 30-31) ที่เห็นว่า ความเชื่อไม่ว่าจะเกิดขึ้นด้วยความรู้สึกหรือ
เหตุผลใดก็ตาม เมื่อมนุษย์เกิดความเชื่อขึ้นแล้วก็มักจะแสดงออกทางกายและวาจาให้
ปรากฏเช่นเดียวกับได้มีผู้รู้การยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ทั้งที่มีตัวตน
และไม่มีตัวตน และการยอมรับนับถือนี้อาจจะมีหลักฐานที่พอจะพิสูจน์หรือไม่ก็ได้ ใน
ท านองเดียวกันกับความเชื่อเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านและต านวนพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา 
แม้ว่าความเชื่อบางอย่างจะพิสูจน์ไม่ได้ เช่น นิทานข้าวท าไมถึงเล็ก เป็นความเชื่อ
เกี่ยวกับพระแม่โพสพที่ประทานเมล็ดข้าวมาให้มนุษย์ ซึ่งพิสูจน์ไม่ได้ แต่เป็นความเชื่อ
ที่สะท้อนเรื่องของความกตัญญูกตเวทีหรือค าสอนอ่ืน ๆ ที่ เป็นบรรทัดฐานหรือ
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แรงผลักดันให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข และสอดคล้องกับสุนันท์ อุดมเวช 
(2524: 114) ในประเด็นที่ว่า ในสังคมชนบทที่มีความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ จนมีอิทธิพลใน
การก าหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่าง ๆ นอกจากนี้ ยัง
สอดคล้องกับข้อความของกลุ่มวิทยาลัยครูภาคใต้ (2526: 23) ในประเด็นที่ว่า ความ
เชื่อ คือ การยอมรับว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่ไว้ใจ ความจริงหรือ
ความไว้วางใจที่เป็นรูปของความเชื่อนั้น ไม่จ าเป็นต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลัก
เหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตร์ใด ๆ ด้วยเหตุนี้เอง จึงอาจกล่าวได้ว่า 1. ความเชื่อ คือ 
พลังชีวิตเพราะมนุษย์กระท าการต่าง ๆ ตามความเชื่อในลักษณะเป็นความมั่นใจและ
ไว้วางใจ 2. ความเชื่อเป็นบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรม เพราะความเชื่อ คือ ศาสนา ซึ่งเป็น
บ่อเกิดแห่งวัฒนธรรม วัฒนธรรม คือ รูปแบบหรือโครงสร้างของสังคมที่ประกอบด้วย
ระเบียบแบบแผน สถานภาพ ซึ่งทุกคนต้องปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับระเบียบแบบแผน
นั้นในสังคมตนเอง 3. ความเชื่อเป็นแกนกลางแห่งความสามัคคีของคนในสังคมหนึ่ง ๆ 
เพราะความเชื่อกลายเป็นวิถีชีวิตในฐานะศาสนาและวัฒนธรรมที่ห่อหุ้มสังคมหนึ่งไว้ให้
มีการปฏิบัติเป็นรูปแบบเดียวกัน แสดงกิจกรรมต่าง ๆ มีจุดหมายอันเดียวกัน ในแง่นี้
ความเชื่อจึงเป็นบ่อเกิดของเอกภาพ ศาสนาหรือความเชื่อจึงกลายเป็นพลังเชื่อมโยง
ประสานสัมพันธ์ให้ชนในสังคมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็นบ่อเกิดแห่งความ
สามัคคี จากแนวคิดเหล่านี้ผู้วิจัยจึงได้สรุปเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อของนิทาน
พ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยาใน 3 ด้าน คือ 1) ความเชื่อเหล่านี้จะเป็น
ฐานข้อมูลของความรู้เกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านแก่ชาวจังหวัดพะเยา 
2) เป็นความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะค าสอนในเรื่องการท าความ
ดีที่ปรากฏอยู่ในนิทานพ้ืนฐานและต านานพ้ืนบ้าน 3) เป็นแหล่งข้อมูลอ้างอิงในการ
พัฒนาการเรียนการสอนเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านของชาวจังหวัด
พะเยาในสถานศึกษาต่อไป  
 องค์ความรู้จากการวิจัย 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจังหวัดพะเยา จาก
การที่จังหวัดพะเยาเป็น เมืองประวัติศาสตร์และมีความเป็นมายาวนาน  ทั้ งมี
ขนบธรรมเนียมที่งดงาม โดยเฉพาะนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจ านวนมากที่
น่าสนใจ นอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแล้ว ยังสอดแทรกคติเตือนใจและช่วยอบรม
บ่มนิสัยให้เด็กเป็นคนดี ท าให้เข้าใจประเพณีวัฒนธรรมของชาวพะเยาอย่างแท้จริง 
เพราะนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจะสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของประชาชนใน
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จังหวัดพะเยา ลักษณะทางสังคม ประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนค่านิยมและความเชื่อได้
เป็นอย่างด ี 

2. ด้านความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัด
พะเยา ส่วนใหญ่จะมีความเชื่อด้านพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนเกรงกลัวต่อบาปและ
หันมาท าความดี ความเชื่อในด้านความศรัทธาต่อกษัตริย์ที่ท าให้คนไทยมีความ
จงรักภักดีต่อสถาบันกษัตริย์ ซึ่งความเชื่อเหล่านี้จะน าไปสู่การปลูกฝังให้เยาวชนและ
คนในสังคมได้กระท าความดี  

3. ด้านการพัฒนาองค์ความรู้จากความเชื่อของคนพะเยา จากนิทานพ้ืนบ้าน
และต านานพ้ืนบ้าน จังหวัดพะเยา จะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย รายวิชาคติชนวิทยาและรายวิชาที่เกี่ยวข้อง อันเป็นการเผยแพร่องค์
ความรู้สู่สังคมผ่านนิสิตที่ได้ต่อยอดองค์ความรู้และอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่น
ต่อไป  

สรุป 
จากการวิเคราะห์ความเชื่อจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน จังหวัด

พะเยาพบว่า มีนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านทั้งหมด 22 เรื่อง แบ่งออกเป็นนิทาน
พ้ืนบ้าน 14 เรื่อง ต านานพ้ืนบ้าน 8 เรื่อง แต่ละเรื่องประกอบด้วยความเชื่อเกี่ยวกับ
สถานที่ ต านานพระบรมสารีริกธาตุและพระธาตุ ความเชื่อเกี่ยวกับความศรัทธาความ
เคารพต่อกษัตริย์วีรบุรุษ ความเชื่อเกี่ยวกับค าสอนของพระพุทธศาสนาที่สอนให้คนท า
ความดี ความเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ที่แฝงคติเตือนใจ ความเชื่อเกี่ยวกับพระแม่โพสพ และ
ความเชื่อเกี่ยวกับหลักในการใช้ชีวิตในการครองคู่ และการพัฒนาองค์ความรู้ที่ได้จาก
ความเชื่อของคนพะเยาจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านจังหวัดพะเยา เป็นความ
เชื่อที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม เพราะ
ความเชื่อเหล่านี้เป็นเรื่องราวที่สังคมได้สั่งสมและปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน กระทั่ง
กลายเป็นวิถีชีวิตและเป็นแรงผลักดันให้เกิดบรรทัดฐานทางสังคม ส าหรับข้อเสนอที่จะ
เป็นประโยชน์ในเชิงนโยบายเพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อใน
วรรณกรรมพ้ืนบ้าน ไม่ว่าจะเป็นนิทานหรือต านานก็ตาม ควรมีการประสานสัมพันธ์ใน
ด้านข้อมูลเชิงลึกไปยังหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด 
ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด หรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง ส่วนเชิงวิชาการ เมื่อมี
กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษาความเชื่อจากนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้าน  ควรมีการ
วิจัยทุกครั้งเพ่ือถอดบทเรียนและน าองค์ความรู้ไปเผยแพร่ต่อสาธารณชนอย่างเป็น



     
 

พระปลัดพงศ์ศิริ พทฺุธวิ โส และพิงพร ศรแีกว้ I Prapalad Phongsiri Buddhivumso and Pingporn Srikaew 

421 วารสารบัณฑิตแสงโคมค า ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 | พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 
 

ระบบ ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาผลกระทบของวิวัฒนาการ
สมัยใหม่ที่อาจส่งผลต่อนิทานพ้ืนบ้านและต านานพ้ืนบ้านของชาวจังหวัดพะเยาอดีต
จนถึงปัจจุบัน  
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