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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะและองค์ประกอบของ

วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก 2) เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติวัตรในพระวินัยปิฎก 3) เพื่อเปรียบเทียบวัตรปฏิบัติกับ
สมบัติผู้ดีในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการศึกษาเอกสารจากพระไตรปิฎกและเอกสารทางวิชาการ
ท่ีเกี่ยวข้อง จากนั้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า วัตรปฏิบัติเป็นกิจท่ี
พระสงฆ์พึงกระทำประจำวัน เป็นธรรมเนียมท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ในวัตตขันธกะ โดยมีความหมาย  
2 ประการ คือ (1) ข้อวัตร กิจ ธรรมเนียม (2) การกระทำตามข้อวัตร การปฏิบัติกิจ การทำตามธรรมเนียม 
(วิธีการ) โดยเนื้อหาของวัตรปฏิบัติมีลักษณะเด่น 2 ประการ คือ (1) เป็นข้อห้าม (2) เป็นข้อปฏิบัติ (บังคับ) 
และประกอบด้วยวัตร 14 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วย 2 ส่วน คือ (1) เรื่องอันเป็นเหตุให้ทรงบัญญัติข้อวัตร  
(2) ข้อวัตรท่ีทรงบัญญัติ ส่วนวิธีการปฏิบัติวัตรมี 2 รูปแบบ ได้แก่ (1) รูปแบบท่ีเป็นกิจจะลักษณะโดยเปล่ง
วาจาท้ังสองฝ่าย (2) รูปแบบท่ีไม่ประกอบด้วยพิธี แต่ต้องศึกษาฝึกอบรมให้เป็นนิสัย เมื่อเปรียบเทียบวัตร
ปฏิบัติกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทยแล้วปรากฏว่า ความหมาย ลักษณะ องค์ประกอบ วิธีปฏิบัติ ท่ีแตกต่างกัน  
แต่เนื้อหาบางส่วนคล้ายกัน จึงสรุปว่า สมบัติผู้ดีในสังคมไทยได้รับอิทธิพลจากวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก 
เพราะความคล้ายคลึงของเนื้อหาบางส่วน ความมีวินัยของพระสงฆ์ และคุณสมบัติของผู้ตรวจทาน องค์ความรู้
จากการวิจัย คือ การเห็นความสอดคล้องกันของข้อวัตรกับสมบัติผู้ดี โดยหลักพระพุทธศาสนามีข้อวัตรใน  
2 ลักษณะ คือ 1) รูปแบบท่ีเป็นกิจจะลักษณะโดยเปล่งวาจาท้ังสองฝ่าย 2) ข้อวัตรท่ีไม่มีรูปแบบ เทียบกับ
สมบัติผู้ดีจะสอดคล้องกันในประเด็นการสำรวจอิริยาบถท้ัง 4 เป็นส่วนใหญ่ และข้อวัตรปฏิบัติจะเป็น
ข้อบัญญัติสำหรับนักบวช ดังนั้น วัตรปฏิบัติจึงมีลักษณะเป็นละเอียดอ่อนมากกว่าสมบัติผู้ดีท่ีเป็นมารยาทของ
ผู้ครองเรือน  

คำสำคัญ: วัตรปฏิบัติ; พระวินัยปิฎก; สมบัติผู้ดี; สังคมไทย  
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Abstract  

This research article aims to (1 ) study the meaning, quality, and factors of the duty 
on discipline (Vinaya Pitaka), (2) study the methods of the duty on discipline (Vinaya Pitaka), 
and (3) compare the duty on discipline (Vinaya Pitaka) with decency in Thai society. There is 
qualitative research through documentary study from Tipitaka and related documents, and 
then analyzed it through content analysis. The result found that the duty of discipline is 
concerned with function in the daily life of the Buddhist monk as a tradition set up by the 
Buddha on Vatta Khanthaka. So, it covers 2  meanings, those are (1 )  the function, daily 
religious routine or tradition, and (2) methods of that tradition. It has two talent qualities: (1) 
the order and (2 )  the mustiness. There are 1 4  daily religious routines in the duty of 
discipline, each daily religious routine belonging to two main importance: the stories and 
regulations. The duty of discipline has two methods in practice: (1) ceremony by word and 
(2) instruction for practice. Compared with the Thai decency, the duty of discipline differs in 
meaning, quality, factor, and method, but some parts are the same. In conclusion, Thai 
decency was influenced by the duty of discipline because of the similarity of some matters, 
the monk’s code of discipline, and the qualification of the reviser. The body of knowledge 
indicates that the consistency of the duty with decency, according to the Buddhist 
perspectives, there are two types of duty: (1) duty involved formal ceremonies, and (2) duty 
involved informal ceremonies. When compared with the decency, they are consistent 
mostly in the examination of the four postures, and that duty is a rule for monks. Therefore, 
the duty is more delicate than decency, which is the manners of householders.  

Keywords: Duty of Discipline; Vinaya Pitaka; Decency; Thai Society  

บทนำ  
การศึกษาในสมัยพุทธกาลตามประวัตินั้น ศิษย์กับอาจารย์มีความผูกพันกันอย่างเหนียวแน่น อาจารย์

มีฐานะเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ ศิษย์มีหน้าท่ีเหมือนบุตร ต้องอยู่คอยปรนนิบัติอย่างใกล้ชิด ให้ความเคารพต่อ
อาจารย์เสมือนบิดา จึงมีคำกล่าวว่า พระพุทธเจ้าเป็นพุทธบิดร ในปัจจุบันสังคมได้พัฒนาและเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว สังคมไทยแต่เดิมมีความผูกพันกับวัดแนบแน่นมาก เนื่องจากวัดเป็นศูนย์กลางทางศิลปวิทยาทุก
ด้าน ต้ังแต่ความรู้เรื่องการอ่าน การเขียน มารยาท ตลอดจนอาชีพต่าง ๆ ประชาชนใช้วัดเป็นแหล่งการเรียนรู้ 
โดยผู้ปกครองจะนำบุตรท่ีโตพอท่ีจะเรียนหนังสือได้ไปฝากไว้กับพระสงฆ์เพื่อให้ท่านอบรมส่ังสอน อันเป็น
การศึกษาแบบให้เปล่า ผู้ศึกษาจะต้องอยู่ปรนนิบัติอย่างใกล้ชิด พระสงฆ์จะใช้วิธีการเรียนไปอบรมไป จนกว่า
กุลบุตรจะมีอายุครบบวช ก็จะทำการบวชให้ เมื่อบวชแล้วจะให้ศึกษาพระธรรมวินัยจนมีความรู้เรื่องพระธรรม
วินัยดีพอและเมื่อถึงกาลอันสมควรก็จะลาสิกขาไปประกอบอาชีพเป็นคนดีของสังคมต่อไป กาลต่อมาสังคมไทย
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ได้พัฒนาและเปล่ียนแปลงไปตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตก ค่านิยมต่าง  ๆ ในสังคมไทยปัจจุบันได้
เปล่ียนแปลงไปอย่างมาก และมากเกินกว่าท่ีจะคิดเสียอีก สาเหตุท่ีสำคัญมาจากการรับรูปแบบหรือแบบอย่าง
ของวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมจีนเข้ามา จึงทำให้วัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมจีนแพร่เข้ามาอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งมีอิทธิพลต่อค่านิยมของสังคมไทยเป็นอย่างมากในปัจจุบัน (พระครูปริยัติกิตติธำรง, 2555) แสดงให้
เห็นว่า การศึกษาได้รับรูปแบบไปตามแบบตะวันตก วัดไม่ได้ทำหน้าท่ีให้การศึกษาเหมือนแต่เดิม การศึกษา
แบบใหม่ได้แยกการศึกษาออกไปจากวัด จัดการศึกษาเป็นเอกเทศไม่เกี่ยวข้องกับวัด การจัดการศึกษาแบบ
ตะวันตกนั้น ผู้เรียนมาเรียนวิชาความรู้เมื่อถึงเวลาเรียนก็มาเรียน เมื่อถึงเวลาเลิกก็กลับ เป็นการศึกษาท่ีต้อง
จ่ายค่าเรียน จ่ายค่าหน่วยกิตหรือค่าเทอม และความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ก็เริ่มลดน้อยลงเรื่อย ๆ 
จนกล่าวได้ว่า ขาดการมีสัมมาคารวะซึ่งกันและกัน ครูอาจารย์เสมือนเรือจ้าง ผู้เรียน คือ นายจ้าง เมื่อผู้เรียน
ข้ามฝ่ังหรือจบการศึกษาแล้วก็ลืมพระคุณ ขาดสำนึกในพระคุณของครูอาจารย์  

ปัจจุบันนี้การศึกษาของคณะสงฆ์ได้มีส่วนช่วยจัดการศึกษาให้แก่ สังคมไทย ต้ังแต่ระดับบัณฑิต 
มหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต และได้ผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคมเป็นจำนวนมาก บัณฑิตท่ีออกไปสู่สังคมเป็นท่ี
ยอมรับของสังคมระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตาม เสียงสะท้อนได้กลับมาว่า บัณฑิตขาดสัมมาคารวะ แข็งกระด้าง 
ขาดการอ่อนน้อมถ่อมตน กล่าวคือ ไม่มีระเบียบวินัยในหลายด้าน เช่น การนุ่งห่ม การขบฉัน การเดิน การนั่ง 
ไม่เรียบร้อย ขาดข้อวัตรปฏิบัติท่ีดีงาม ดังนั้น การศึกษาวัตรในพระไตรปิฎกจึงเป็นแนวทางการศึกษาท่ีถูกต้อง 
ตามแนวทางของพระบรมศาสดาท่ีตรัสไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา อันเป็นการศึกษาวัตรปฏิบัติในพระวินัย
ปิฎกท่ีมีความสำคัญต่อการเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากพระวินัยปิฎกเป็นหนึ่งในปิฎก ๓  
ท่ีสำคัญ ซึ่งบันทึกข้อปฏิบัติและข้อกำหนดท่ีพระสงฆ์ต้องยึดถือในการปฏิบัติตนเพื่อรักษาความบริสุทธิ์ของ
จิตใจและการดำเนินชีวิตตามพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น เพื่อให้พระสงฆ์ได้บำเพ็ญภาวนาและ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง (พุทธทาสภิกขุ, 2542) วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกไม่ได้
เพียงแต่กำหนดข้อบังคับในการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ในด้านต่าง ๆ เช่น การประพฤติปฏิบัติในด้านการอยู่
ร่วมกัน การบำเพ็ญภาวนา การศึกษาธรรม แต่ยังมุ่งเน้นการรักษาและพัฒนาคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความ
สำรวม ความสันโดษ ความต้ังใจในการปฏิบัติธรรมให้บริสุทธิ์ ซึ่งเป็นการกำหนดกรอบการปฏิบัติท่ีสะท้อนถึง
หลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างละเอียดและลึกซึ้ง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2550) ดังนั้น 
จึงมีความสำคัญในด้านการรักษาเสถียรภาพของชีวิตสงฆ์ โดยไม่เพียงแต่ช่วยให้พระสงฆ์ปฏิบัติตามหลักธรรม
ได้อย่างถูกต้อง แต่ยังมีผลต่อการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมพระพุทธศาสนา การศึกษาผ่าน
พระวินัยปิฎกจึงเป็นการส่งเสริมให้เกิดการเจริญงอกงามในทางธรรมท้ังในระดับบุคคลและสังคม ในแง่ของการ
ปฏิบัติในชีวิตประจำวันท่ีสามารถนำไปใช้เป็นหลักในการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธในปัจจุบันได้เช่นกัน ไม่ว่าจะ
เป็นการรักษาศีล การปฏิบัติในด้านสมาธิ หรือการมีความสำรวมในกิจวัตรประจำวัน การศึกษาในเชิงลึก
เกี่ยวกับวัตรปฏิบัติเหล่านี้จึงเป็นประโยชน์ต่อการเจริญงอกงามทางจิตใจและจริยธรรม  

การศึกษาในครั้งนี้ทำให้เห็นความสำคัญของวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก ซึ่งไม่ได้มีเพียงแค่ข้อกำหนดท่ี
เป็นรูปแบบ แต่ยังเป็นการสะท้อนถึงหลักการปฏิบัติท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาจิตใจและเสริมสร้างจริยธรรมใน



  
 

https://so13.tci-thaijo.org/index.php/jah | วารสารมนุษยวิชาการ 

16 Journal of Academic Humanities Vol. 2 No. 2 | April - June 2025 

สังคมพระพุทธศาสนาในภาพรวม ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงจึงสนใจทำวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวัตรปฏิบัติกับ
สมบัติผู้ดีในสังคมไทยเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและสัมมาปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนสืบต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความหมาย ลักษณะและองค์ประกอบของวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก 
2. เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติวัตรในพระวินัยปิฎก  
3. เพื่อเปรียบเทียบวัตรปฏิบัติกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย  

ระเบียบวิธีวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยสำรวจเอกสารและรวบรวมจากแหล่งข้อมูล ดังนี้  
1. การสืบค้นเอกสารข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา จากพระไตรปิฎก

ภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2557 และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  ในประเด็นลักษณะ
และองค์ประกอบของวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก วิธีปฏิบัติวัตรในพระวินัยปิฎก รวมถึงสมบัติผู้ดีในสังคมไทย  

2. การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิจากอรรถกถา รวมท้ังเอกสาร ตำราวิชาการและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์และสมบัติผู้ดีในสังคมไทย  

3. การนำข้อมูลท่ีได้มาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล ทำความเข้าใจในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
ความหมาย ลักษณะ องค์ประกอบ วิธีปฏิบัติ และเนื้อหาท่ีคล้ายกัน จากนั้น เขียนพรรณนาเนื้อหาตามลำดับ
ของวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมนำเสนอความเห็นของคณะผู้วิจัย โดยมุ่งให้ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาท่ี
ต้องการทราบ  

4. การสรุปผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย รวมถึงการอภิปรายผลท่ีได้รับกับผลวิจัยของท่ีศึกษาใน
ลักษณะใกล้เคียงกันเพื่อเปรียบเทียบผลวิจัยท่ีเกิดขึ้นแล้วนำเสนอผลของการวิจัยต่อไป  

ผลการวิจัย  
1. วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก หมายถึง กิจท่ีพระสงฆ์พึงกระทำประจำวันซึ่งเป็นธรรมเนียมท่ีถือสืบ

ทอดกันมาท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ปฏิบัติปรากฏในวัตตขันธกะพระวินัยปิฎก (พระไตรปิฎกและอรรถกถา
แปล เล่ม 9: 331-390) ดังนั้น จึงมีความหมาย 2 ประการ คือ 1) ข้อวัตร กิจ ธรรมเนียม หมายถึง กิจท่ีพึง
กระทำ หน้าท่ี ธรรมเนียมท่ีพระสงฆ์จะต้องกระทำ 2) การกระทำตามข้อวัตร การปฏิบัติกิจ การทำตามธรรม
เนียม (วิธีการ) หมายถึง ข้อปฏิบัติท่ีพระสงฆ์ต้องกระทำต่อกันหรือต่อสถานท่ี ส่ิงของท่ีเกี่ยวข้องในกิจวัตร  

2. วิธีการปฏิบัติวัตรในพระวินัยปิฎก จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพระวินัยปิฎกพบว่า วัตรปฏิบัติใน
พระวินัยปิฎกมีวิธีปฏิบัติ 2 รูปแบบ ดังนี้  

2.1 แบบท่ีต้องประกอบพิธีเป็นทางการ มีการเปล่งวาจาท้ังสองฝ่ายและยึดถือข้อวัตรปฏิบัติตาม
พระวินัยบัญญัติตลอดไป เป็นสถานภาพท่ีมั่นคงแน่นอน เปล่ียนแปลงไม่ได้ ขาดจากกันไม่ได้ ต้องมาคู่กันเสมอ 
ข้อวัตรท่ีจะต้องประกอบพิธีเป็นทางการมี 4 ข้อวัตร ได้แก่ 1) อุปัชฌายวัตร ความสัมพันธ์ระหว่างพระ
อุปัชฌาย์กับศิษย์ผู้บวช (พระภิกษุใหม่) 2) สัทธิวิหาริกวัตร ความสัมพันธ์ของพระผู้บวชใหม่ท่ีอยู่ร่วมกับ
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อุปัชฌาย์ในฐานะศิษย์ 3) อาจริยวัตร ความสัมพันธ์กับพระอาจารย์ผู้สอนธรรมวินัยหรือผู้ให้คำแนะนำในการ
บวช 4) อันเตวาสิกวัตร ความสัมพันธ์ของศิษย์ท่ีอยู่รับการอบรมกับพระอาจารย์  

2.2 แบบท่ีไม่ต้องประกอบพิธี เป็นข้อวัตรท่ีไม่ต้องประกอบพิธีเป็นทางการประกอบด้วยข้อวัตร 
จำนวน 10 ข้อ ดังนี้ 1) อาคันตุกวัตร ข้อวัตรสำหรับผู้มาเยือน 2) อาวาสิกวัตร ข้อวัตรสำหรับเจ้าของท่ีพัก  
3) คมิกวัตร ข้อวัตรสำหรับผู้จากไป 4) อนุโมทนาวัตร ข้อวัตรสำหรับอนุโมทนา 5) ภัตตัคควัตร ข้อวัตรในโรง
ฉัน 6) บิณฑปาติกวัตร ข้อวัตรสำหรับการเท่ียวบิณฑบาต 7) อารัญญิกวัตร ข้อวัตรสำหรับการอยู่ป่า  
8) เสนาสนวัตร ข้อวัตรสำหรับการใช้สอยเสนาสนะ 9 ) ชันตาฆรวัตร ข้อวัตรสำหรับการใช้เรือนไฟ  
10) วัจจกุฏีวัตร ข้อวัตรสำหรับการใช้ห้องน้ำ เงื่อนไขของข้อวัตรท้ัง 10 ประการนี้นักบวชในพระพุทธศาสนาท่ี
ได้ช่ือว่า พุทธสาวกจะต้องศึกษา อบรม สอบถามและเรียนรู้ให้เข้าใจแจ่มแจ้งในสำนักของอุปัชฌาย์อาจารย์
ก่อนเมื่อแรกเข้ามาบวชพรรษายังไม่ครบ 5 หรือยังเป็นพระนวกะ (ภิกษุบวชใหม่) และถือเป็นหน้าท่ีของ 
พระอุปัชฌาย์อาจารย์จะต้องให้การศึกษาอบรมพระนวกะให้เข้าใจธรรมเนียมซึ่งเป็นพุทธบัญญัติ หาไม่แล้ว
อาจถูกเพ่งโทษ ติเตียน เป็นโลกวัชชะได้ ข้อวัตรปฏิบัติท่ีเป็นพุทธบัญญัติในพระวินัยปิฎกให้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้ว
ยึดเป็นข้อวัตรปฏิบัติเมื่ออยู่ในสถานการณ์ สถานท่ี จะใช้ส่ิงของนั้นเพราะสถานภาพเหล่านี้ไม่แน่นอน 
เปล่ียนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับบุคคล ส่ิงของ สถานท่ี เวลาท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ต้องเปล่งวาจาสมาทาน แต่ได้จาก
การศึกษาอบรม  

ดังนั้น วัตรท่ีเป็นคู่สัมพันธ์กัน ได้แก่ อุปัชฌายวัตรกับสัทธิวิหาริกวัตร อาจริยวัตรกับอันเตวาสิกวัตร 
เมื่อเข้าสู่พิธีบรรพชาอุปสมบทจะต้องมีการถือนิสัยขอเป็นสัทธิวิหาริกต่ออุปัชฌาย์ หรือขอเป็นอันเตวาสิกต่อ
อาจารย์ต้ังแต่บัดนั้นแล้ว ส่วน 10 วัตรท่ีเหลือไม่ปรากฏว่า มีการเปล่งวาจาและระเบียบพิธีการปฏิบัติ มีกล่าว
ไว้เพียงพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงปรารภสอบถามเรื่องท่ีมีการโพนทะนา ติเตียน เพ่งโทษกัน พอได้ความจริงแล้ว
ก็ทรงบัญญัติข้อวัตร มิได้ทรงแนะวิธีถือวัตรท้ัง 10 เอาไว้ 

3. การเปรียบเทียบวัตรปฏิบัติกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย  
3.1 การเปรียบเทียบความหมายวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทยพบว่า  

วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก หมายถึง กิจท่ีพระสงฆ์พึงกระทำประจำวันซึ่งเป็นธรรมเนียมท่ีถือสืบทอดกันมาท่ี
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้ปฏิบัติปรากฏในวัตตขันธกะพระวินัยปิฎก ดังนั้น  จึงมีความหมายครอบคลุม  
2 ประการ คือ 1) ข้อวัตร กิจ ธรรมเนียม 2) การกระทำตามข้อวัตร การปฏิบัติกิจ การทำตามธรรมเนียม 
(วิธีการ) ส่วนผู้ดี หมายถึง บุคคลผู้มีความประพฤติดีท้ังทางกาย วาจาและความคิด กล่าวคือ ทำดี พูดดี คิดดี 
ดังนั้น สมบัติผู้ดีจึงหมายถึง ข้อปฏิบัติของบุคคลผู้มีความประพฤติดีทางกาย วาจาและความคิด  

3.2 การเปรียบเทียบลักษณะวัตรปฏิบั ติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทยพบว่า  
วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกมีลักษณะเป็น (อาณาเทศนา) การแสดงธรรมในลักษณะเป็นข้อบังคับโดยส่วนมาก 
(ยถาปราธสาสนะ) การสอนตามความผิดหรือโทษชนิดต่าง ๆ ท่ีพึงละเว้น (สังวรกถา) ข้อความท่ีว่าด้วยการ
สำรวมและไม่สำรวม (อธิศีลสิกขา) ข้อศึกษาเกี่ยวกับศีลช้ันสูง (วิติกกมปหาน) เครื่องละกิเลสอย่างหยาบท่ีเป็น
เหตุให้เกิดการละเมิดศีลตามนัยของอรรถกถาจารย์ด้วย ขณะท่ีสมบัติของผู้ดีมีลักษณะเป็นอุดมคติของผู้ดีท่ี
บุคคลช้ันนำของสังคมไทยเห็นว่า ผู้มีความประพฤติดีทางกาย วาจาและความคิดพึงมีและแสดงออกให้เห็นได้ 
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มุ่งให้คนไทยโดยท่ัวไปฝึกฝนอบรมและยึดเป็นแนวปฏิบัติ เป็นเกณฑ์มาตรฐานแยกแยะผู้มีมารยาทและผู้ไม่มี
มารยาทออกจากกัน กล่าวอีกอย่างหนึ่งเป็นเครื่องแบ่งอารยชนกับอนารยชน ในแง่ของเช้ือชาติเป็นการกระตุ้น
เตือนให้ชนช้ันปกครองของสังคมไทยในยุคนั้นระวังกิริยามารยาทของตนมิให้เอาเยี่ยงอย่างชนช้ันใต้ปกครอง 
หากพิจารณาในแง่ของการศึกษาในยุคนั้นผู้มีการศึกษาอ่านออกเขียนได้ในระดับสูงมีค่อนข้างน้อย บุคคล
เหล่านี้ต้องการเกณฑ์แบ่งแยกผู้มีการศึกษากับผู้ด้อยการศึกษาออกจากกัน  

 3.3 การเปรียบเทียบองค์ประกอบวัตรปฏิบั ติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ ดีในสังคมไทย  
ความแตกต่างท่ีมองเห็นข้อวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกแบ่งตามฐานะของบุคคล สถานท่ี ภารกิจ ส่ิงของท่ี
จะต้องใช้ ขณะท่ีสมบัติผู้ดีมิได้แบ่งตามบุคคลมุ่งทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานท่ี ทุกสถานการณ์ หากเป็นผู้ดี
จะต้องรักษาสมบัติตามท่ีกำหนดและแสดงออกให้เห็นได้ สมบัติผู้ดีจึงมุ่งการแสดงออกเป็นประการสำคัญ 
สามารถสรุปภาพรวมความแตกต่างขององค์ประกอบ ดังตารางต่อไปนี้  
 

วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก  สมบัติผู้ดีในสังคมไทย  

วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกประกอบด้วย 14 ข้อวัตร  สมบัติผู้ดีในสังคมไทยประกอบด้วย 10 ภาค  
1. อาคันตุกวัตร ข้อวัตรสำหรับผู้มาเยือน 1. ภาคหน่ึง  ผู้ดีย่อมรักษา ความเรียบร้อย 
2. อาวาสิกวัตร ข้อวัตรสำหรับเจ้าของที่พัก 2. ภาคสอง  ผู้ดีย่อมไม่ทำอุจาดลามก  
3. คมิกวัตร ข้อวัตรสำหรับผู้จากไป 3 ภาคสาม  ผู้ดีย่อมมีสัมมาคารวะ  
4. อนุโมทนาวัตร ข้อวัตรสำหรับอนุโมทนา 4. ภาคสี่  ผู้ดีย่อมมีกิริยาเป็นที่รัก  
5. ภัตตัคควัตร  ข้อวัตรในโรงฉัน 5. ภาคห้า  ผู้ดีย่อมเป็นผู้สง่า  
6. ปิณฑจาริกวัตร ข้อวัตรสำหรับการเท่ียวบิณฑบาต 6. ภาคหก  ผู้ดีย่อมปฏิบัติการงานดี  
7. อารัญญิกวัตร ข้อวัตรสำหรับการอยู่ป่า 7. ภาคเจ็ด  ผู้ดีย่อมเป็นผู้ใจดี  
8. เสนาสนวัตร  ข้อวัตรสำหรับการใช้สอยเสนาสนะ 8. ภาคแปด  ผู้ดีย่อมไม่เห็นแก่ตัวฝ่ายเดียว 
9. ชันตาฆรวัตร  ข้อวัตรสำหรับการใช้เรือนไฟ 9. ภาคเก้า  ผู้ดีย่อมรักษาความสุจริตซื่อตรง 
10. วัจจกุฏีวัตร  ข้อวัตรสำหรับการใช้ห้องน้ำ 10. ภาคสิบ  ผู้ดีย่อมไม่ประพฤติชั่ว 
11. อุปัชฌายวัตร  ข้อปฏิบัติชอบต่ออุปัชฌาย์   
12. สัทธิวิหาริกวัตร  
 

ข้อที่พระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติชอบต่อ
สัทธิวิหาริก  

  

13. อาจริยวัตร  ข้อวัตรต่ออาจารย์   
14. อันเตวาสิกวัตร  ข้อวัตรผู้อยู่ในสำนัก    
แต่ละข้อวัตรปฏิบัติประกอบด้วย 2 ส่วน ดังน้ี 1) เรื่องที่เป็นเหตุ
ที่ทำให้ทรงบัญญัติข้อวัตร 2) ข้อวัตรที่ทรงบัญญัติ ในแต่ละข้อ
วัตรมีแนวปฏิบัติแยกย่อยลงไปอีก  

แต่ละภาคแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังน้ี  1) กายจริยา  
2) วจีจริยา 3) มโนจริยา ในแต่ละจริยามีตัวชี้วัดจำนวน
มากน้อยต่างกันออกไป  

ตาราง 1 เปรียบเทียบองค์ประกอบของวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย 
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4. การเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย จากการศึกษาพบว่า 
วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกมีวิธีปฏิบัติ 2 รูปแบบ คือ 1) การประกอบพิธีเป็นทางการ เช่น อุปัชฌายวัตร 
สัทธิวิหาริกวัตร อาจริยวัตร อันเตวาสิกวัตร โดยมีการเปล่งวาจาท้ังสองฝ่ายและยึดถือข้อวัตรปฏิบัติตาม 
พระวินัยบัญญัติตลอดไป เป็นสถานภาพท่ีมั่นคงแน่นอน เปล่ียนแปลงไม่ได้ ขาดจากกันไม่ได้ ต้องมาคู่กันเสมอ 
2) การปฏิบัติท่ีไม่ต้องประกอบพิธี แต่ต้องศึกษาข้อวัตรปฏิบัติท่ีเป็นพุทธบัญญัติในพระวินัยปิฎกให้เข้าใจ 
แจ่มแจ้งแล้วยึดเป็นข้อวัตรปฏิบัติเมื่ออยู่ในสถานการณ์ สถานท่ี จะใช้ส่ิงของนั้น เพราะสถานภาพเหล่านี้ไม่
แน่นอนเปล่ียนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับบุคคล ส่ิงของ สถานท่ี เวลาท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ต้องเปล่งวาจาสมาทาน แต่ได้จาก
การศึกษาอบรม  

สมบัติผู้ดีในสังคมไทยมีวิธีปฏิบัติในรูปแบบท่ี 2 คือ ได้จากการศึกษาอบรมท้ังท่ีเป็นทางการผ่านระบบ
โรงเรียนและไม่เป็นทางการจากการบอกเล่า ส่ังสอนกันเองในครอบครัว กลุ่มเพื่อน หรืออ่านจากเอกสารตำรา 
บทความ รับจากส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือผสม การปฏิบัติสมบัติผู้ดีไม่ต้องเปล่งวาจา ไม่ต้องประกอบพิธีเป็นทางการ 
ขึ้นอยู่กับจิตสำนึกของแต่ละบุคคล ให้เสรีภาพส่วนบุคคลค่อนข้างสูงแต่ในการเลือก ขณะเดียวกันก็มีแรงกดดัน
จากสังคมใช้สมบัติผู้ดีมาเป็นคำต่อว่าต่อขาน หนักเข้าถึงขั้นนำมาเป็นข้อดูหมิ่นถิ่นแคลน เหยียดหยามกันและ
กัน เช่น ไร้สมบัติผู้ดี สมบัติผู้ดีบกพร่อง ขาดการศึกษา เด๋ียวซื้อสมบัติผู้ดีให้เป็นของฝาก ฯลฯ  

วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกมีการกล่าวถึงโทษของการละเลยข้อวัตรและอานิสงส์ของการประพฤติวัตร 
กล่าวถึงวัตรท่ีเป็นคู่สัมพันธ์ขาดกันไม่ได้ เพราะเป็นเหตุให้วัตรท่ีเป็นคู่สัมพันธ์ไม่สมบูรณ์ และกล่าวถึงวัตรท่ี
เหมือนกันอีกด้วย แต่สมบัติผู้ดีในสังคมไทยมิได้ระบุส่ิงเหล่านี้ไว้  

5. การเปรียบเทียบเนื้อหาท่ีคล้ายกันของวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย เนื้อหา
เป็นประเด็นสำคัญท่ีจะแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย 
จึงประมวลเนื้อที่คล้ายกันมาแสดง ดังตารางข้างล่างนี้  
 

วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก สมบัติผู้ดีในสังคมไทย 

- อาคันตุกะจะเข้าอาราม พึงถอดรองเท้า ลดร่ม ห่มลด
ไหล่ เข้าอารามไม่ต้องรีบร้อน  

- ย่อมเปิดหมวกเมื่อเข้าชายคาบ้านผู้อื่น 
- ย่อมเปิดหมวกในที่เคารพ เช่น โบสถ์ วิหาร ไม่ว่าแห่งศาสนาใด 
- ย่อมไม่ละลาบละล้วงเข้าห้องเรือนแขกก่อน เจ้าของบ้านเขา

เชิญ  
- ย่อมไม่แทรกเข้าหมู่ผู้อื่นซึ่งเขาไม่ได้เชื้อเชิญ 
- เมื่อตนเป็นเจ้าของบ้าน ย่อมต้องต้อนรับและเชื้อเชิญแขกไม่

เพิกเฉย 
- ย่อมไม่แสดงกิริยาตึงตัง หรือพูดจาอึกทึกในบ้านแขก 
- ผู้ลาย่อมเป็นผู้เคารพก่อน 
- ย่อมรู้จักเกรงใจคน 

- ไหว้ภิกษุเจ้าถ่ินผู้แก่กว่า ให้ภิกษุเจ้าถ่ินผู้อ่อนกว่าไหว้ 
- ภิกษุเจ้าถ่ินเห็นอาคันตุกะผู้แก่กว่า พึงปูอาสนะ ต้ังน้ำ 

- ย่อมไม่ข้ึนหน้าผ่านผู้ใหญ่ 
- ย่อมน่ังด้วยกิริยาอันสุภาพเฉพาะหน้าผู้ใหญ่ 
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วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก สมบัติผู้ดีในสังคมไทย 

ลุกรับ ถามด้วยน้ำฉัน น้ำใช้ เช็ดรองเท้าผึ่งไว้  
- ไหว้พระอาคันตุกะผู้แก่กว่า  
- พระอาคันตุกะอ่อนพรรษาพึงน่ังบอก แนะนำ  
- พระอาคันตุกะผู้อ่อนพรรษาให้อภิวาท บอกเสนาสนะ  
- อยู่กับภิกษุแก่กว่า ยังไม่ได้บอกกล่าว อย่าให้อุเทศ ปริ

ปุจฉา อย่ากล่าวธรรม อย่าตามประทีป อย่าเปิด
หน้าต่าง อย่าปิดหน้าต่าง  

- เดินตามภิกษุแก่กว่า อย่ากระทบแม้ด้วยชายผ้า  
- ไม่น่ังเบียดเสียดพระเถระ  
- ไม่เกียดกันอาสนะภิกษุใหม่  

- ย่อมนับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ 
- ย่อมมีความอ่อนหวานแก่ผู้น้อย 
- ผู้น้อยย่อมเคารพผู้ใหญ่ก่อน 
- ย่อมเอาใจโอบอ้อมอารีแก่คนอื่น 
- เป็นผู้ใหญ่ จะไปมาลุกน่ังย่อมไว้ช่อง ให้ผู้น้อยมีโอกาสบ้าง 
- ย่อมไม่ใช้กิริยาอันข้ามกรายบุคคล 
- ย่อมไม่ล่วงเกินถูกต้องผู้อื่นซึ่งไม่ใช่หยอกกันฐานเพ่ือน 
- ย่อมไม่เสียดสีกระทบกระทั่งกายบุคคล 
- ย่อมไม่ลุกน่ังเดินเหินให้พรวดพราดโดนผู้คนหรือสิ่งของแตก

เสีย 
- ย่อมไม่ข่มเหงผู้อ่อนกว่า เช่น เด็กหรือผู้หญิง 

- ถามกติกาสงฆ์ที่ต้ังไว้ว่าควรเข้าเวลาเท่าไร รอสักครู่
หน่ึง  

- จัดเสนาสนะที่ภิกษุอยู่หรือภิกษุไม่อยู่ บอกโคจรคาม  
- บอกกติกาสงฆ์ที่ต้ังไว้ เวลาน้ีควรเข้า ควรออก  

- ย่อมไม่ฝ่าฝืนเวลานิยม คือ ไม่ไปใช้กิริยายืน เมื่อเขาน่ังกับพ้ืน
และไม่ไปน่ังกับพ้ืนเมื่อเวลาเขา ยืนเดินกัน 

- ย่อมไม่ซอกแซกไต่ถามธุระส่วนตัวหรือการใน บ้านของเขาที่
ไม่ได้เก่ียวข้องแก่ตน 

- ย่อมไม่เที่ยวถามถึงผลประโยชน์ที่ เขาหาได้เมื่อ ตนไม่ได้มี
หน้าท่ีเก่ียวข้อง 

- พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้พระเถระอนุโมทนา 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้พระเถรานุเถระรอ
อยู่ 4 – 5 รูป จึงอนุโมทนา  

- เมื่อผู้ใดได้แสดงคุณต่อตนอย่างไร ควรออกวาจาขอบคุณเขา
เสมอ 

- การให้สิ่งของหรือเลี้ยงดู ซึ่งเขาได้กระทำแก่ตน ย่อมต้องตอบ
แทนเขา 

- แม้ผู้ใดเคารพตนก่อน ย่อมต้องตอบเขาทุกคน ไม่เฉยเสีย 
- ภิกษุพึงนุ่งห่มปกปิดมณฑลสาม คาดประคดเอว ห่มผ้า 

2 ชั้น กลัดลูกดุม  
- ปกปิดกายด้วยดี สำรวมด้วยดี มีตาทอดลง ไม่เวิกผ้า 

ไม่หัวเราะลั่น พึงมีเสียงน้อย ไม่โยกกาย ไม่ไกวแขน 
ไม่ โคลงศี รษะ ไม่ ค้ ำกาย ไม่ คลุ มศี รษะ  ไม่ เดิน
กระโหย่ง ปกปิดกายด้วยดี สำรวมด้วยดี ไม่โคลง
ศีรษะ ไม่ค้ำกาย ไม่คลุมศีรษะ ไม่ น่ังรัดเข่า ไม่น่ัง
เบียดเสียดพระเถระ ไม่เกลียดกันอาสนะภิกษุใหม่ ไม่
น่ังทับสังฆาฏิ  

- ย่อมใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งตัวอันสะอาด และแต่งตัวโดยเรียบร้อย
เสมอ 

- ย่อมไม่แต่งตัวในที่แจ้ง 
- ย่อมไม่กระทำการที่ควรจะทำในที่ลับในที่แจ้ง  

- รับน้ำไปล้างบาตรถือต่ำ ๆ พึงค่อย ๆ เทน้ำลงใน
กระโถน ด้วยคิดว่า กระโถนอย่าเลอะเทอะ ภิกษุ
ใกล้เคียงอย่าถูกน้ำกระเซ็น  

- ย่อมไม่บ้วนขากด้วยเสียงอันดังหรือให้เปรอะเปื้อน ให้เป็นที่
รังเกียจ 

 
- พระเถระไม่พึงฉันก่อนในเมื่อข้าวสุกยังไม่ทั่วถึงภิกษุ

ทุกรูป พึงฉันบิณฑบาตโดยเคารพ พึงมีความสำคัญใน
- ย่อมไม่ลุกลนเลอะเทอะ มูมมามในการบริโภค 
- ย่อมไม่ล่วงล้ำ ข้ามหยิบ ของบริโภคผ่านหน้าผู้อื่น ซึ่งควรขอ
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วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎก สมบัติผู้ดีในสังคมไทย 

บาตรฉัน พึงฉันบิณฑบาตตามลำดับ พึงฉันพอสมกับ
แกง ไม่พึงฉันขยุ้มแต่ยอดลงไป ไม่พึงฉันกลบแกงหรือ
กับข้าว ไม่พึงขอแกง หรือกับข้าวมาฉัน ไม่พึงแลดู
บาตรของภิกษุอื่นโดยมุ่งจะยกโทษ พึงไม่ทำคำข้าวให้
ใหญ่ พึงทำคำข้าวให้กลมกล่อม ไม่พึงอ้าปากไว้คอย
ท่า ไม่พึงสอดมือทั้งหมดเข้าปาก ไม่พึงพูดทั้งคำข้าวยัง
อยู่ในปาก ไม่พึงฉันโยนคำข้าว ไม่พึงฉันกัดคำข้าว ไม่
พึงฉันทำแก้มให้ตุ่ย ไม่พึงฉันสลัดมือ ไม่พึงฉันทำเมล็ด
ข้าวตก ไม่พึงฉันแลบลิ้น ไม่ทำเสียงดังจั๊บ ๆ ไม่พึงทำ
เสียงซู๊ด ๆ ไม่พึงฉันเลียมือ ไม่พึงฉันขอดบาตร ไม่พึง
ฉันเลียริมฝีปาก  

โทษและขอให้เขาส่งให้ 
- ในที่บริโภค ย่อมหยิบยกย่ืนส่งสิ่งของแก่ผู้อื่นต่อ ๆ ไป ไม่มุ่งแต่

กระทำกิจส่วนตน ย่อมไม่รวบสามตระกลามสี่กวาดฉวยเอา
ของที่เขาต้ังไว้เป็นกลาง จนเกินส่วนที่ตนจะได้ 

- ย่อมไม่รวบสามตะกลามสี่ กวาดฉวยเอาของที่เขาต้ังไว้เป็น
กลางจนเกินส่วนที่ตนจะได้ ไม่ควรฉวยโอกาศแบ่งเอาเสียมาก
จนเกินไป จนทำให้ผู้ได้โอกาสแบ่งภายหลังไม่ได้ตามควร หรือ
อาจไม่ได้เลย 

- ในการเลี้ยงดูย่อมแผ่เผื่อ เชื้อเชิญแก่คนข้างเคียงก่อนตน  

- ภิกษุยืนอยู่ข้างนอกกระแอม ภิกษุอยู่ข้างในกระแอม
รับ  

- ถ้าจะเข้าห้องเรือนผู้ใด ย่อมต้องเคาะประตูหรือ กล่าววาจาให้
เขารู้ตัวก่อน 

- ปัจฉาสมณะ … เดินไม่ไกลไม่ชิดนัก  
 

- จะยืน  น่ัง ย่อมอยู่ในลำดับอันสมควร ย่อมทำการอยู่ใน
ระเบียบแบบแผน 

- พระอุปัชฌายะกำลังพูด ไม่พึงพูดสอดสวนข้ึน - ย่อมไม่สอดสวนวาจาหรือแย่งชิงพูด 
สรุปเน้ือหา  
กิจ วัตรประจำวัน ปั จจัย  4 นุ่ งห่ ม  (จีวร ) อาหาร  
(การฉัน -น้ำ) ที่ อ ยู่อาศัย  (เสนาสนะ) ยารักษาโรค  
(การพยาบาล) การดูแล (อุปัฏฐาก รับใช้) การเล่าเรียน 
การสงเคราะห์ การเดินทาง การบอกลา การระงับอกุศล
ธรรม กติกาสงฆ์ ยืน เดิน น่ัง นอน ด่ืม ทำ พูด คิด  

สรุปเน้ือหา  
มารยาททางกาย วาจา ใจทั่วไป คือ รักษาความเรียบร้อย ไม่
อุจาดลามก สัมมาคารวะ กิริยาเป็นที่รัก เป็นผู้สง่า ปฏิบัติการ
งานดี ใจดี ไม่เห็นแก่ตัว รักษาความสุจริตซื่อตรง ไม่ประพฤติชั่ว 

ตาราง 2 เปรียบเทียบเน้ือหาที่คล้ายกันของวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย  
 

อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยพบว่า 1) ความสำคัญของวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกท่ีไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับ
พระสงฆ์หรือการบรรพชาเท่านั้น แต่ยังสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน
ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วย การศึกษาวัตรปฏิบัตินี้ไม่ได้เพียงแต่รักษาความประพฤติของพระสงฆ์ให้บริสุทธิ์  
แต่ยังสามารถสะท้อนถึงวิธีการรักษามารยาทและคุณธรรมในสังคมไทยท่ียังคงเน้นถึงความเคารพต่อผู้อื่น 
สังคม สถานท่ีและส่ิงแวดล้อม รวมถึงวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาในแง่มุมท่ีแยกแยะจากการศึกษาแบบท่ัวไป
ในระบบการศึกษาตะวันตก ในประเด็นวัตรปฏิบัติท่ีสังคมไทยได้เห็นการปฏิบัติของพระสงฆ์เป็นประจำในช่วง
เช้า ก็คือ ปิณฑจาริกวัตรหรือข้อปฏิบัติในการบิณฑบาต อันเป็นวัตรปฏิบัติท่ีไม่ได้เกื้อกูลเฉพาะพระสงฆ์ท่ีต้อง
บิณฑบาตเล้ียงชีพเท่านั้น แต่พุทธศาสนิกชนยังได้มีโอกาสทำบุญตักบาตรด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
พระมุทิตา านธมฺโม และคณะ (2567) ท่ีระบุว่า วัตรปฏิบัติหรือระเบียบว่าด้วยการบิณฑบาตของพระสงฆ์
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เป็นวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมสำหรับบรรพชิต อันเป็นกรณียกิจท่ีพึงกระทำเป็นกิจวัตรประจำวันเพื่อการดำรงชีพ 
เป็นการสร้างอัตประโยชน์ ปรัตถประโยชน์และประโยชน์ท้ังสองฝ่าย แม้พระพุทธเจ้าก็ทรงปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
ดังนั้น จึงเป็นวัตรปฏิบัติท่ีเป็นแนวทางท่ีส่งเสริมการทำบุญของชาวพุทธอีกด้วย นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระทวีโชค เจตนาสุโภ (อิ่มช่ืน) (2564) ท่ีศึกษาการส่งเสริมการปฏิบัติกิจวัตรของพระสงฆ์ไทยใน
ยุค 4.0 ซึ่งพบว่า การปฏิบัติตามวัตตขันธกะ (วัตร 14) ถือเป็นกิจใหญ่ท่ีพระสงฆ์ต้องศึกษาให้ทราบชัดและ
ปฏิบัติให้สมควรแก่สมณสารูปแห่งตน นอกจากงานของพระทวีโชค เจตนาสุโภ (อิ่มช่ืน) จะศึกษาเกี่ยวกับวัตร 
14 แล้ว ยังได้ศึกษาเสขิยวัตร 75 และธุดงควัตรที่มองว่า เป็นกิจใหญ่ด้วยเช่นกัน ซึ่งเสขิยวัตรนี้ในงานวิจัยของ
ผู้เขียนได้มองว่า เป็นวัตรปฏิบัติสำคัญท่ีพระสงฆ์ต้องปฏิบัติด้วยเหมือนกัน เพราะเป็นสิกขาบทท่ีมาใน  
พระปาติโมกข์ท่ีต้องปฏิบัติอยู่แล้ว แต่ข้อแตกต่างในงานวิจัยของผู้เขียน ก็คือ ไม่ได้ศึกษาธุดงควัตร เพราะเป็น
วัตรปฏิบัติท่ีเป็นข้อปัจเจกสำหรับพระสงฆ์ท่ีต้องการขัดเกลาเป็นพิเศษ ดังนั้น จะเห็นว่า วัตรปฏิบัติบาง
ประการจึงเหมาะกับจริตของผู้ปฏิบัติแต่ละคนด้วย เช่น ธุดงควัตร ซึ่งเหมาะกับวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์
อรัญวาสีเป็นสำคัญ  

2) การเปรียบเทียบวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทยพบว่า  ท้ังสองมีความ
คล้ายคลึงกันในหลายมิติ ข้อวัตรกับสมบัติผู้ดีท่ีคล้ายกันแสดงให้เห็นว่า สมบัติผู้ดีได้รับอิทธิพลจากวัตรปฏิบัติ 
เหตุผลในแง่เวลา วัตรปฏิบั ติเกิดขึ้นก่อนสมบัติผู้ดี เหตุผลในแง่ของบุคคลผู้ตรวจทานสมบัติผู้ ดี คือ  
สุชีพ ปุญญานุภาพ (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2543: 13) เป็นผู้ท่ีได้รับการศึกษา
อบรม และเช่ียวชาญคำสอนในพระพุทธศาสนา ผลิตผลงานท่ีนำหลักธรรมออกมาหลายรูปแบบ เช่น ตำรา  
บทร้อยกรอง สุภาษิต ความเรียงชุมนุมบทความส้ัน ชุมนุมบันทึกเบ็ดเตล็ด ปาฐกถา ปาฐกถาภาษาอังกฤษ 
รวมสำเนาเทศนา จินตนิยายอิงหลักธรรม งานแปล คำถามตอบปัญหาทางพระพุทธศาสนา (วัดกันมาตุยาราม, 
2543: 14-15) ดังนั้น จึงเป็นเหตุให้สมบัติผู้ดีมีส่วนผสมของวัตรปฏิบัติในรูปแบบหนึ่ง ในงานวิจัยของปัญญา 
งามสง่า และวีรชาติ นิ่มอนงค์ (2561) ได้สะท้อนให้เห็นชัดเจนว่า ข้อบัญญัติในหมวดเสขิยวัตรท่ีเป็นสิกขาบท
ของพระสงฆ์ได้มีลักษณะสอดคล้องกับมารยาทไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการยืน การเดิน การนั่ง รวมถึง
การรับประทานอาหาร โดยสรุป ก็คือ ข้อวัตรท่ีเกี่ยวกับปัจจัย 4 คือ เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) อาหาร (การฉัน-น้ำ)  
ท่ีอยู่อาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค (การพยาบาล) ส่ิงเหล่านี้สะท้อนให้สมบัติผู้ดีท่ีปรากฏอยู่ในวัตรปฏิบัติ
ของพระสงฆ์ท่ีสอดคล้องกับสังคมไทยเป็นอย่างดี  

องค์ความรู้จากการวิจัย  

องค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยนี้ คือ การเข้าใจวัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกอย่างลึกซึ้งท้ังในด้าน
ความหมาย ลักษณะ องค์ประกอบและวิธีการปฏิบัติ โดยวัตรปฏิบัตินั้นไม่เพียงแต่เป็นข้อกำหนดทางศาสนา 
แต่ยังสะท้อนถึงระเบียบวินัยและแบบแผนการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์อย่างเป็นระบบ ซึ่งประกอบท้ังข้อห้าม
และข้อบังคับ นอกจากนี้ งานวิจัยยังเผยให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัตรปฏิบัติกับค่านิยมของสังคมไทย 
โดยเฉพาะสมบัติผู้ดีท่ีแม้จะมีลักษณะบางอย่างต่างกัน แต่ก็มีความคล้ายคลึงกันในด้านเนื้อหาและจุดมุ่งหมาย 
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เช่น การเน้นความสุภาพ ความมีวินัย ความประพฤติท่ีเหมาะสม จึงสรุปได้ว่า วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกมี
อิทธิพลต่อการก่อรูปคุณลักษณะทางสังคมของคนไทยผ่านแนวคิดเรื่องสมบัติผู้ดี  

 

 
 

ภาพ 1 วัตรปฏิบัติในพระวินัยปิฎกทีม่ีอิทธิพลต่อการก่อรูปคุณลักษณะทางสังคมของคนไทย  

สรุป  
 การศึกษาในสมัยพุทธกาลมีความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นระหว่างอาจารย์กับศิษย์ โดยอาจารย์
เปรียบเสมือนบิดาผู้ให้ท้ังความรู้และการอบรมศีลธรรม ขณะท่ีศิษย์ก็มีหน้าท่ีเคารพและปรนนิบัติอาจารย์
อย่างใกล้ชิด วัดจึงเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ท้ังด้านศาสนาและวิชาชีพ ต่อมาเมื่อสังคมไทยรับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมตะวันตก การศึกษาได้แยกตัวออกจากวัดและกลายเป็นระบบท่ีต้องจ่ายค่าเล่าเรียน ความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับศิษย์ก็ลดน้อยลง กลายเป็นเพียงผู้ให้และผู้รับบริการ ปัจจุบันแม้คณะสงฆ์ยังมีบทบาทในการ
ผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคม แต่กลับมีเสียงสะท้อนถึงความขาดระเบียบวินัยและสัมมาคารวะ วัตรปฏิบัติใน
พระวินัยปิฎกจึงเป็นแนวทางท่ีสำคัญในการฟื้นฟูจริยธรรมและการอบรมจิตใจ อาจเป็นแนวทางสำคัญในการ
สร้างสำนึกด้านจริยธรรมให้แก่เยาวชนและบุคคลท่ัวไป วัตรเหล่านี้  สามารถประยุกต์ใช้ในการปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัย ความเคารพ ความอ่อนน้อมถ่อมตน และการประพฤติดีท้ังในชีวิตส่วนตัวและชีวิตทางสังคม  
โดยวัตรเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงระเบียบของพระภิกษุเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึงคุณลักษณะของผู้มีความประพฤติดี 
อันสอดคล้องกับสมบัติผู้ดีในสังคมไทย ซึ่งเน้นการประพฤติดีทางกาย วาจาและใจ ดังนั้น การศึกษาวัตรใน 
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พระวินัยสามารถประยุกต์ใช้เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ผู้คนในสังคมได้อย่างเหมาะสม งานวิจัยช้ินนี้สามารถนำ
ระเบียบวิธีวิจัยไปประยุกต์ใช้กับประเด็นอื่น ๆ ได้ เช่น ลัทธิบริโภคนิยมหรือปัญหาภาวะโลกร้อน ซึ่งล้วนเป็น
ปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์เป็นสำคัญ สำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
ควรมีการจัดการศึกษาและอบรมท่ีไม่เพียงมุ่งเน้นด้านวิชาการ (ความเก่ง) เท่านั้น แต่ควรครอบคลุมถึง 
การฝึกฝนมารยาท วัตรปฏิบัติและคุณลักษณะของผู้มีความเป็นสุภาพชน (ความดี) ด้วย ท้ังนี้ เพื่อส่งเสริมให้ 
ผู้ท่ีผ่านการอบรมเป็นท้ังคนเก่งและคนดี สามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (ดี-มีสุข) ซึ่งส่งผลดีต่อ
ครอบครัว สังคม ประเทศชาติและโลกโดยรวมในท่ีสุด  
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