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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 3 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาสาเหตุการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน  

ในจังหวัดพะเยา 2) เพื่อศึกษากระบวนการทางสังคมเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุน ใน

จังหวัดพะเยา 3) เพื่อเสนอแนวทางประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึง

ประสงคของวัยรุน ในจังหวัดพะเยา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบ

ประเมินทัศนคติจากบุคคลผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 25 รูป/คน สำหรับการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ

ใชการจำแนกชนิดขอมูล โดยการจัดระเบียบขอมูลแลวตีความ สวนแบบประเมินทัศนคติใชสถิติเชิงพรรณนา 

คือ การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา 1) สาเหตุการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุนเกิดจากหลายปจจัย สื่อโซเชียล

มีเดียเปนสิ่งที่กระตุนทำใหวัยรุนเกิดการอยากลองหรือเลียนแบบ อยากไดรับการยอมรับจากเพ่ือน ขาดความรู

เรื่องเพศศึกษา คานิยมและทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องปกติและขาดการอบรมกลอม

เกลาจากครอบครัว 2) กระบวนการทางสังคมเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุน พบวา มีการ

อบรมใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียนเพื่อชวยลดปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค การทำแทงและการติด

โรคทางเพศสัมพันธ นอกจากน้ี สถาบันหลัก คือ ครอบครัว ศาสนาและโรงเรียนไดใชกระบวนการทางสังคมใน

การสอนเรื่องเพศศึกษา เชน การอบรมดวยวาจา การทำตัวใหเปนแบบอยางที่ดี การสรางแรงจูงใจดวยการให
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รางวัล 3) แนวทางประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน 

พบวา กลุม บ ว ร (บาน วัด โรงเรียน) ตองมีกลยุทธในการนำวิถีพุทธไปใชในการดำเนินชีวิตเพ่ือปองกันปญหา

ดังกลาว เนนกรอบการพัฒนาโดยใชหลักไตรสิกขา ครอบครัวทำหนาที่ตามหลักทิศ 6 มีเมตตาธรรม (พรหม

วิหาร 4) เปนพ้ืนฐาน สถาบันการศึกษาและสถานบริการสุขภาพคอยชวยเหลือดูแลดานสุขภาพ (สังคหวัตถุ 4) 

และสถาบันศาสนาคอยกลอมเกลาดานจิตใจใหวัยรุนไดพัฒนาตามหลักพุทธธรรม มีความเกรงกลัวและละอาย

ตอบาป (หิริโอตัปปะ) รูจักขมใจ อดกลั้น (ทมะ) เลือกคบเพื่อนแท (กัลยาณมิตร) มีความเพียรในการศึกษา 

(อิทธิบาท 4) มีปญญารูทันสื่อ คิดวิเคราะห (โยนิโสมนสิการ) และพิจารณาตามหลักกาลามสูตร จึงจะชวยให

วัยรุนไดดำเนินชีวิตที่ถูกตองแหงวิถีธรรม  
 

คำสำคัญ: กระบวนการทางสังคมเชิงพุทธ; การต้ังครรภไมพึงประสงค; วัยรุน; จังหวัดพะเยา 

 

Abstract 

 The research has three objectives: 1) to study the cause of unwanted pregnancies in 

Phayao Province; 2) to study the social process for protecting unwanted pregnancies in 

teenagers in Phayao Province; 3) to propose the Buddhist teachings to protect the unwanted 

pregnancies in teenagers in Phayao Province. This is a qualitative research through a structured 

interview and attitude assessment form which conducted from 25 key informants. The data 

analysis from interview form is used by typological analysis through organizing the data and 

interpreting it. The attitude assessment form is used by descriptive statistics that are frequency, 

percentage, mean, and standard deviation.    

 The results show that 1) the causes of unwanted pregnancies in teenagers occurred 

from various factors such as social media that inspired the imitated behavior, request of social 

acceptance from friends, lack of sex studies, normal values and attitudes towards sex and 

relationship in school age, and lack of training from parents. 2) For the social process for 

protecting it, the training of sex studies to students can decrease unwanted pregnancies, 

abortion, and Sexually Transmitted Infections (STIs). Furthermore, the primary institutions such 

as family, religion, and education design the social process to teach about sex studies such as 

verbal teaching, demonstrating a good behavior, inspiriting by rewards. 3) The application of 

Buddhist teachings to protect the issue is that the BOWORN community (Home, Monastery, 

and School) has to perform the strategies of Buddhist way in lifestyle for protecting the 

unwanted pregnancies in teenagers, emphasize on threefold training (Morality, Meditation, and 

Wisdom), family pays the roles in Buddhist teaching of six directions, be loving-kindness (four 

sublime states) as the basis of life, the institutions of family and health care center nurturing 
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well-being (four bases of sympathy), and institution of religion practicing the mind to support 

teenagers developing themselves according to Buddhadhamma integrally, shame at doing evil 

and fear of the results of it (Hiri Ottapa), knowing how to restrain one’s own mind (Dama), 

selecting the good friends (kalyāṇamitta), diligent effort in doing the thing concerned 

(Iddhipadā, intellect to know and consider the impacts from media (Yonisomanasikāra), and 

considering kālāma Sutta, all these are able to help teenagers living in right way.  
 

Keywords: Social Buddhist Process; Unwanted Pregnancies; Teenagers; Phayao Province 

 

บทนำ 

 ประเทศไทยมีการพัฒนาดานตาง ๆ ทำใหมีการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมอยางรวดเร็วและไดรับขอมูล

ขาวสารวัฒนธรรมจากตางประเทศมากมาย โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่สามารถรับและตอบสนองตอคานิยมได

เปนอยางมาก เนื่องจากเปนวัยที่คนหาความเปนตัวของตัวเอง อยากรูอยากลอง การยอมรับวัฒนธรรม

ตะวันตก จึงเปนเรื่องงายที่ความเปลี่ยนแปลงดังกลาว สงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกดานการแตงกาย วิถี

การดำเนินชีวิต การใชเวลาวาง รวมทั้งแนวคิด คานิยมในการคบเพื่อนตางเพศ มีการแสดงออกและใกลชิดกับ

เพศตรงขามอยางเปดเผยมากขึ้น การดำเนินชีวิตของวัยรุนที่ไมไดบมเพาะคำสอนที่ดีจากครอบครัว หรือ

แมกระทั่งคำสอนทางพระพุทธศาสนาถึงความหมายของชีวิต จึงนำไปสูปญหาของวัยรุนในแตละครอบครัว 

เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคซึ่งสงผลกระทบทั้งตอตนเองและสังคมรอบ

ขาง   

 วัยรุน (Adolescents) คือ วัยที่มีอายุอยูในชวง 10-19 ป ซึ่งมีพัฒนาการใน 3 ดาน คือ ดานรางกาย 

ดานจิตใจและดานสังคม โดยมีการเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะทางเพศจากเด็กไปสูวัยผูใหญ และเรียกผูที่มีอายุ

ในชวง 15-24 ปวา เยาวชน (Youth) ซึ่งการรวมชวงอายุของวัยรุนและเยาวชนเขาดวยกันวา เปนวัยหนุมสาว 

วัยรุนเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจอยางมาก จากวัยเด็กเติบโตเปนวัยผูใหญ เริ่มจาก

การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย ตามดวยการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและสังคม มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

อยางเห็นไดชัด เด็กผูหญิงจะเขาสูการเปลี่ยนแปลงทางรางกายกอนเด็กผูชายประมาณ 2 ป จะเห็นการ

เปลี่ยนแปลงในชั้นประถมศึกษาตอนปลายหรือมัธยมศึกษาตอนตน วัยรุนหญิงจะมีรางกายสูงใหญเปนสาว

นอยแรกรุน ในขณะที่พวกเด็กผูชายยังดูเปนเด็กชายตัวเล็ก ทำใหทั้งสองฝายเกิดความสับสนและวิตกกังวลได 

เด็กผูหญิงอาจกังวลวา ตนเองไมหยุดสูงเสียที ในขณะที่เด็กผูชายก็เกิดความกังวลวา ทำไมตัวเองจึงไมสูงใหญ 

นอกจากน้ี ยังมีลักษณะของความเปนผูใหญ เชน การอยากมีรายไดเลี้ยงดูตนเอง อยากหาเงินพิเศษโดยไมตอง

พึ่งพาพอแม วัยนี้จึงมีสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากสมาชิกครอบครัว (Intaraprasert, and 

Thanipanitchakul, 2007)  

 จากชวงอายุของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง 3 ประเด็น คือ การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณสังคม

และจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเปนไปในลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธได ทางอารมณสังคมเปน
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ระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ตองพ่ึงพาครอบครัวไปสูภาวะที่ตองรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง สวนทาง

จิตใจก็เปนระยะที่มีการพัฒนาทางจิตใจ จากเด็กไปสูความเปนผูใหญเริ่มสนใจเพศตรงขาม พฤติกรรมทางเพศ

มักไดรับการกระตุนจากสังคมรอบขาง จึงลอแหลมตอการเกิดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยและการต้ังครรภ

ไมพึงประสงค ซึ่งสาเหตุมีทั้งที่เกิดจากครอบครัว สภาพสังคมหรือแมกระทั่งจากคานิยมทางเพศที่เปลี่ยนไป 

เชน การมีครอบครัวที่แตกแยก การติดยาเสพติด ความรุนแรงทางเพศหรือการถูกขมขืน รวมถึงความยากจน 

ไมมีทุนเรียนหนังสือ สิ่งเหลานี้ทำใหวัยรุนขาดความอบอุน ขาดผูใหคำปรึกษา เกิดพฤติกรรมการตัดสินใจเอง

โดยไมมีการไตรตรองหรือไมเคารพเชื่อฟงคนรอบขาง โดยเฉพาะคนในครอบครัว จึงคิดมีคูรักตั้งแตอายุนอย

เพื่อตองการความรักทดแทนจากคนรอบขาง ทำใหเกิดเงื่อนไขการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ (Lertsakornsiri, 

2014; Ratta et al. 2015; Bonkuea, 2017) ขณะเดียวกันการใหความรูเรื ่องเพศศึกษายังไมเปดกวางใน

วัฒนธรรมสังคมไทย แตวัยรุนสามารถเขาถึงเรื่องเพศผานเทคโนโลยีการสื่อสารที่งายตอการเลียบแบบในทางที่

ผิด จึงเปนเหมือนการทวนกระแสของอารมณ ความรูสึกและการเรียนรูของวัยรุนที่เริ่มสนใจเพศตรงขามและมี

ความตองการทางเพศ พฤติกรรมทางเพศจึงมักถูกกระตุนจากสภาพแวดลอมของสังคมรอบขางประกอบกับ

สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทำใหวัยรุนมีคานิยมเรื่องการคบเพื่อนตางเพศที่

เปลี่ยนไป มีแนวโนมในการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น บางรายมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุยังนอย ซึ่ง

อายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกของวัยรุนพบวา อยูในชวง 14-18 ป ซึ่งเปนสาเหตุสำคัญที่นำไปสูปญหา

การตั้งครรภโดยไมตั้งใจในวัยรุน (Rungsabsin, 2007) การที่วัยรุนตั้งครรภในขณะที่รางกายและจิตใจยังไม

พรอม สงผลตอความเปนแมวัยรุนที่ตั ้งครรภเปนอยางมาก (Kovavisarach et al. 2010) นอกจากจะเกิด

ผลเสียตอสุขภาพของแมวัยรุ นและทารกแลว ยังกอใหเกิดผลกระทบดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

ประเพณี ซึ่งสถานการณในประเทศไทยพบวา อัตราการตั้งครรภในมารดาที่มีอายุต่ำกวา 20 ป มีมากถึงรอย

ละ 14.7 มากกวาเกณฑมาตรฐานขององคการอนามัยโลกที่กำหนดไวจะตองไมเกินรอยละ 10 นอกจากนี้ ยัง

สงผลกระทบตอปญหาภาวะสุขภาพ คือ พบความเสี่ยงสูงตอการมีโรคแทรกขณะตั้งครรภ ทำใหคลอดกอน

กำหนดและอัตราทารกแรกเกิดมีน้ำหนักต่ำกวาเกณฑ 2.5 กิโลกรัม ในขณะน้ีประเทศไทยมีการคลอดบุตรจาก

แมที่เปนวัยรุนในจำนวนที่สูงมาก คือ วันละประมาณ 140 ราย หรือประมาณปละ 50,000 ราย (Manager 

Online Newspaper, 2008) สถานการณการตั้งครรภในวัยรุนจึงเปนปญหารุนแรงของสังคม เพราะสงผลให

คุณภาพชีวิตของทารกลดลง สวนแมวัยรุนก็มักมีปญหาตาง ๆ เชน สภาวะทางอารมณไมมั่นคง มีความเสี่ยงสูง

ที่จะเกิดความเครียดและภาวะซึมเศรา เพราะตองการปกปดเรื่องการตั้งครรภหรือการมีลูกตอผูปกครอง 

รวมทั้งปญหาการทำแทง กระทั่งการกอโทษที่รุนแรง คือ การตัดสินใจฆาตัวตาย ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน

เปนปญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลก ในประเทศสหรัฐอเมริกามีอัตราการตั้งครรภในวัยรุนสูงกวาประเทศอุตสาหกรรม

อื่น ซึ่งพบวา ในแตละปมีวัยรุนตั้งครรภคิดเปนรอยละ 5 ถึงรอยละ 8 ของกลุมประชากรวัยรุนหรือประมาณ

หน่ึงลานคน การต้ังครรภสวนใหญเกิดในวัยรุนตอนปลายและพบวา เกือบครึ่งหน่ึงของวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธ

กอนอายุ 19 ป (Viboonwatthanakitt, 2007) สวนประเทศไทยแมวาสถานการณดานอนามัยเจริญพันธุ 

(Reproductive Health) ในป พ.ศ. 2559 จะพบรายงานการลดลงของปญหา เชน มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อ

มีเพศสัมพันธครั้งแรกและครั้งลาสุดของกลุมนักเรียน การคลอดในแมวัยรุนในชวงป พ.ศ. 2556-2559 ที่ลดลง
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จากเดิมทั้งในกลุมอายุ 10-14 ป และ 15-19 ป รวมถึงการลดลงของการคลอดซ้ำในแมวัยรุนในป พ.ศ. 2559 

แตการมีเพศสัมพันธในกลุ มนักเรียนก็เพิ ่มขึ ้นจากปกอน ๆ โดยเฉพาะกลุ มนักเรียนชาย (Bureau of 

Reproductive Health, 2017) สถานการณเหลาน้ีตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานและองคกรตาง ๆ ใน

การชวยกันแกไขจึงจะชวยลดปญหาลงได  

 สำหรับจังหวัดพะเยาเปนจังหวัดในภาคเหนือตอนบน บริเวณที่ตั้งของตัวเมืองพะเยาในปจจุบันอยูติด

กับกวานพะเยา เมืองพะเยาเคยอยูภายใตการปกครองของจังหวัดเชียงรายในฐานะอำเภอพะเยา เมื่อวันที่ 28 

สิงหาคม พ.ศ. 2520 อำเภอพะเยาไดยกฐานะขึ้นเปนจังหวัดที่ 72 ของประเทศไทย (Population and 

Housing Census in 2012, 2012) สถานการณการตั้งครรภในวัยรุนของจังหวัดพะเยาเปนปญหาสำคัญอยาง

หนึ่งของจังหวัด จากการวิเคราะหขอมูลการคลอดในแมวัยรุนอายุ 15-19 ป และขอมูลประชากรกลางป พ.ศ. 

2556-2558 โดยสำนักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย พบวา อัตราการคลอดในวัยรุนอายุ 15-19 ป ตอ

ประชากรหญิงอายุ 15-19 ป จำนวน 1,000 คน ในจังหวัดพะเยา ไดมีแนวโนมลดลงในระยะ 3 ป คือ ป พ.ศ. 

2556-2558 เทากับ 51.1, 47.9 และ 44.8  และจากขอมูลการเฝาระวังการคลอดของมารดาอายุ 15-19 ปตอ

ประชากรหญิงอายุ 15-19 ป จำนวน 1,000 คน ระหวางป พ.ศ. 2556-2559 เทากับ 26.64, 21.39, 34.19 

และ 19.20 ตามลำดับ และในป พ.ศ. 2560 อัตราการคลอดในวัยรุนอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-

19 ป จำนวน 1,000 คน เทากับ 4.9 ซึ่งหากจำแนกเปนรายอำเภอ พบวา อัตราการคลอด 3 อันดับแรก ไดแก 

อำเภอปง อำเภอเชียงมวน อำเภอจุน เทากับ 9.74, 7.94 และ 6.44 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับเปาหมาย

ตัวช ี ้ว ัดกระทรวงสาธารณสุข พบว า ต ่ำกว าเกณฑท ี ่กำหนดไว  (Quality Center, Food and Drug 

Administration, Ministry of Public Health, 2017) อยางไรก็ตาม สภาพปญหานี้แมจะดูต่ำกวาเกณฑที่

กระทรวงไดกำหนดไว แตก็เปนขอมูลสำคัญที่ทุกภาคสวนจะตองตระหนักรูและชวยกันหาวิธีทางแกไขเยียวยา 

เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบตอสังคมในวงกวาง  

เนื่องจากงานวิจัยหลายเรื่อง เชน เรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนใน

สถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ของณฐาภพ ระวะใจ 

(Rawajai, 2011) เรื่องการศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน

โรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร ของประพิมพร อัมพาพรหม (Unpapom, 2000) 

เรื่องคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน ของสิริวรรณ ธัญญผล (Thanyaphon, 2005) 

สรุปผลการวิจัยในทิศทางเดียวกันวา นักเรียนหรือวัยรุ นสวนใหญมีความเสี่ยงทางเพศที่จะนำไปสูการมี

เพศสัมพันธที่กอใหเกิดอันตรายและติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทั้งนี้ เปนเพราะการขาดประสบการณชีวิต 

ปญหาการปรับตัว ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การเที่ยวสถานบันเทิง การใชสารเสพติด รวมถึงการมี

คานิยมทางเพศที่ผิด เชน การจับมือถือแขน การกอดจูบ การอยูรวมกันกอนแตง การใชสื่อกระตุนอารมณทาง

เพศ พฤติกรรมเหลาน้ีนอกจากเปนปญหาที่ยากจะแกไขแลว ยังเปนสาเหตุกอใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา  

ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการปองกันปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุน โดยศึกษาเฉพาะ

จังหวัดพะเยา ดวยการศึกษากระบวนการทางสังคมเชิงพุทธ เชน กลุม บ ว ร (บาน วัด โรงเรียน) โดยเฉพาะ

สถาบันทางศาสนาหรือวดัวา มีแนวทางประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อเปนทางเลือกหนึ่งที่จะชวย
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ปองกันปญหาสังคมนี้ไดอยางไรบาง ไมวาจะเปนหลักธรรมเรื่องการคบมิตร โทษแหงการเที่ยวกลางคืน โทษ

แหงความเกียจคราน หิริโอตตัปปะ มรรคมีองค 8 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ (Phradhammapidok (P.A. 

Payutto), 1997) นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมที่บิดามารดาควรนำมาใชปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน เชน สมชีวิธรรม 4 ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหารธรรม 4 และหลักธรรมที่องคกรหรือสถาบันที่เกี่ยวของ

ควรนำมาใชปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน เชน อรรถ 3 พรหมวิหาร 4 บุคคล 4 และจริต 6 

การประยุกตใชหลักธรรมเหลานี้เปนเพียงกระบวนการหนึ่งที่ไดนำหลักคำสอนที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของ

สังคมไทย ซึ่งถือวา เปนจุดแข็งอยูแลวไปประยุกตใชใหเกิดผลลัพธใหมากที่สุด ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงมุงที่จะ

ศึกษาสาเหตุ ผลกระทบและปญหาจากการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุนจังหวัดพะเยามาเปนแนวทางการ

ปองกัน แกไขปญหาและเสริมสรางจิตสำนึกการเรียนรูใหแกเยาวชน เพื่อลดปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค

ในวัยรุนตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา 

 2. เพ่ือศึกษากระบวนการทางสังคมเพ่ือปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา 

 3. เพื่อเสนอแนวทางประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค

ของวัยรุนในจังหวัดพะเยา  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-

depth Interview) ที่มีขอคำถามแบบกึ่งโครงสรางหรือเปนการสัมภาษณแบบปลายเปดตามวัตถุประสงคที่

กำหนดไว วิธีดำเนินการวิจัย มีดังน้ี   

 ขั้นตอนที่ 1 ขอบเขตการวิจัย คณะผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี  

 1.1 ดานเนื้อหา ไดมุงศึกษาในประเด็นตอไปนี้ คือ 1) สาเหตุและผลกระทบจากการตั้งครรภไมพึง

ประสงคในวัยรุนจังหวัดพะเยา 2) กระบวนการทางสังคมเพ่ือปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุนจังหวัด

พะเยา และ 3) แนวทางประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการตั้งครรภไมพงึประสงคในวัยรุน

จังหวัดพะเยา ทั้งนี้ไดศึกษาทั้งจากขอมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฏีกาและอนุฏีกา รวมถึงการ

สัมภาษณขอมูลเชิงลึกจากวัยรุนผูใหขอมล นอกจากนี้ ยังศึกษาขอมูลทุติยภูมิที่เปนเอกสารตำรา หนังสือ 

งานวิจัย บทความวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเรื่องน้ี  

 1.2 ดานพื้นที่ คณะผูวิจัยไดศึกษาในพื้นที่ 3 อำเภอในจังหวัดพะเยา คือ อำเภอปง 7 ตำบล อำเภอ

ดอกคำใต 12 ตำบล และอำเภอเมืองพะเยา 15 ตำบล ซึ่งจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวา ทั้งสามอำเภอมี

จำนวนวัยรุนที่ต้ังครรภไมพึงประสงคมากที่สุดในจังหวัด  

 1.3 ดานผูใหขอมูล คณะผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) แบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ทั้งสิ้น 25 รูป/คน แบงเปน 5 กลุม ไดแก กลุมที่ 1 คุณแมวัยใส 6 คน (3 อำเภอ ๆ ละ 2 คน) กลุม
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ที่ 2 ผูปกครองคุณแมวัยใส 6 คน (3 อำเภอ ๆ ละ 2 คน) กลุมที่ 3 สถาบันการศึกษา คือ ครู บุคลากรและ

เจาหนาที่วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการปง วิทยาลัยการอาชีพดอกคำใตและมหาวิทยาลัยพะเยา 6 คน (3 

อำเภอ ๆ ละ 2 คน) กลุมที่ 4 หนวยงานภาครัฐ 3 คน (3 อำเภอ ๆ ละ 1 คน) กลุมที่ 5 ประชาชน พระสงฆ

และผูที่เก่ียวของในอำเภอปง อำเภอดอกคำใตและอำเภอเมืองพะเยา 4 รูป/คนที่มีบทบาทสำคัญในชุมชน   

 ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือในการวิจัยไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรางและเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 รูป/คน ไดแก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา 1 รูป คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 1 คน คณะรัฐศาสตรและ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 1 คน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 1 คน และพยาบาลวิชาชีพ

ชำนาญการ 1 คน จากนั้น ไดนำคำเสนอแนะจากผู เชี ่ยวชาญมาปรับเครื ่องมือใหมีความสมบูรณยิ ่งขึ้น 

เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย 2 แบบ ดังน้ี  

 2.1 แบบสัมภาษณที ่มีลักษณะเปนการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) โดยออกแบบ

โครงสรางของขอคำถามที่สามารถนำไปใชในกระบวนการสัมภาษณแบบมีโครงสราง มีหัวขอชี้นำ (Guided 

Interview) ที่เปนเพียงการกำหนดแนวขอคำถามแบบเปดกวางหรือการสัมภาษณแบบปลายเปด ซึ่งเปน

กระบวนการวิธีการวิจัยที่มีผลทำใหขอคำถามมีความยืดหยุนและเปดกวาง เปดโอกาสใหผูที่มีความรูและความ

ชำนาญหรือมีประสบการณในกระบวนการทางสังคมในการปองกันการตั้งครรภอันไมพึงประสงคของวัยรุน 

จังหวัดพะเยา สามารถแสดงความคิดเห็นหรือทรรศนะไดอยางหลากหลายในทุกแงมุม การกำหนดโครงสราง

ขอคำถาม สำหรับนำไปใชในการสัมภาษณเจาะลึกกับกลุมตัวอยางทุกกลุมไดแยกเปน 2 แบบตามกลุมผูให

สัมภาษณ คือ  

 1) แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย สำหรับกลุมผูปกครองคุณแมวัยใส ประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 

1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ ตอนที่ 2 บทสัมภาษณเกี่ยวกับความรูและคำแนะนำ วิธีการปองกันเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธใหแกบุตรหลาน สาเหตุ ปญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ

การปลูกฝงหลักธรรม รวมถึงการใชหลักพุทธธรรมในการดำเนินชีวิตประจำวันแกบุตรหลาน ตอนที่ 3 

ขอเสนอแนะ    

 2) แบบสัมภาษณเพื ่อการวิจัย สำหรับกลุ มสถาบันการศึกษา กลุ มหนวยงานภาครัฐ และกลุม

ประชาชน พระสงฆและผูที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ ตอน

ที่ 2 บทสัมภาษณเกี่ยวกับนโยบายการแกปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 

การใหความรู เรื ่องเพศสัมพันธ การทำแทงและการติดโรคทางเพศสัมพันธ แหลงใหคำปรึกษา การใช

งบประมาณในการแกไขปญหา รวมถึงการใชหลักพุทธธรรมในการปองกันปญหา ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะ   

 2.2 แบบประเมินทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธในวัยเรียน สำหรับกลุมที่ 1 คุณแมวัยใส มีจำนวน 10 ขอ 

คือ 1. การมีแฟนในวัยเรียนเปนเรื่องที่ธรรมดา 2. เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติมีความเกี่ยวของกับมนุษยทุกคน 

3. การมีเพศสัมพันธในวัยรุน นักเรียน นักศึกษาไมควรปฏิบัติอยางยิ่ง 4. การมีเพศสัมพันธในวัยรุน เสี่ยงตอ

การตั้งครรภนอกสมรส 5. การมีเพศสัมพันธในวัยรุน สงผลเสียตอสังคมและประเทศชาติ 6. สื่อทาง Internet 

เปนสื่อที่สามารถเขาถึงขอมูล ภาพอนาจาร ซึ่งกระตุนตอและยั่วยุกามารมณ 7. ความอยากลอง เปนสาเหตุใน
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การยั่วยุใหนักเรียน นักศึกษามีความสัมพันธทางเพศกัน 8. การมีความรูเรื่องการคุมกำเนิด ชวยลดปญหาการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค และการทำแทงได 9. เด็กที่อยูหอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได 10. เมื่อประสบกับปญหาจะปรึกษาเพื่อน หรือแฟน 

มากกวาปรึกษาพอแมเปนขอคำถามแบบ Rating Scale 4 ระดับ ดังน้ี  

 ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง ขอความน้ันไมตรงกับความคิดเห็นของผูตอบอยางย่ิง   

 ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความน้ันไมตรงกับความคิดเห็นของผูตอบ 

 เห็นดวย   หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของผูตอบ 

 เห็นดวยอยางย่ิง  หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความคิดเห็นของผูตอบอยางย่ิง 

 การใหคะแนนแบบประเมินทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธในวัยเรียน กำหนดดังน้ี 

  ตอบไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ได 1 คะแนน 

  ตอบไมเห็นดวย  ได 2 คะแนน 

  ตอบเห็นดวย  ได 3 คะแนน 

  ตอบเห็นดวยอยางย่ิง ได 4 คะแนน 

 คะแนนแบบประเมินทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธในวัยเรียน มีคาอยู 1-44 คะแนน เกณฑการแปลผล 

หรือแบงระดับทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธในวัยเรียน แบงเปน 4 ระดับ ดังน้ี  

 คาคะแนนเฉลี่ย   1.00 - 1.75  หมายถึง มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนอยที่สุด 

 คาคะแนนเฉลี่ย  1.76 - 2.50 หมายถึง มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนอย 

 คาคะแนนเฉลี่ย  2.51 - 3.25 หมายถึง มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมาก 

 คาคะแนนเฉลี่ย  3.26 - 4.00  หมายถึง มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมากที่สุด 

 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยดำเนินการ ดังน้ี 

 การทำวิจัยครั้งน้ีผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัยในการพิทักษสิทธิของกลุมผูใหขอมูลสำคัญ คณะผูวิจัยไดใหสิทธิแกผูใหขอมูลในการตอบ

แบบสัมภาษณและแบบประเมินตามความสมัครใจ นอกจากนี้ ยังรักษาความลับของผูใหขอมูลอันเปนการ

สวนตัว สวนผูใหขอมูลไดลงนามยินยอมในการเก็บขอมูล (Consent Form)  

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น คณะผูวิจัยไดดำเนินการ ดังนี้ 1) ทำหนังสือขอความอนุเคราะหในการ

สัมภาษณเก็บขอมูลไปยังมหาวิทยาลัย วิทยาลัย โรงพยาบาล รวมถึงเจาอาวาส ผูใหญบานที่เกี่ยวของ เพ่ือแจง

ความประสงคในการขอสัมภาษณ พรอมสงแบบสัมภาษณและแบบประเมินทัศนคติแกผูใหขอมูลสำคัญ 2) นัด

หมายวัน เวลาและสถานที่ที่จะสัมภาษณ รวมทั้งวัสดุอุปกรณที่จำเปน เชน กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง 

เครื่องเขียนจดบันทึก แฟมเอกสาร โดยการบันทึกภาพและเสียงไดขออนุญาตจากผูใหสัมภาษณกอนการ

บันทึกทุกครั้ง 3) ถอดเสียงบันทึกคำสัมภาษณและวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือนำไปประกอบการสรุปผลการวิจัย   

 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยไดดำเนินการ ดังน้ี   

 3.1 แบบสัมภาษณ กระบวนการทางสังคมเชิงพุทธกับการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุน 

จังหวัดพะเยา ในเบื้องตนคณะผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลไปพรอมกับการเก็บขอมูล จากนั้น นำขอมูลจากการ
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สัมภาษณซึ่งเปนแบบมีโครงสรางดวยการสัมภาษณเชิงลึก มาวิเคราะหเนื้อหาเพื่อทราบถึงบริบท (Content 

Analysis Techniques) ประเด็นที ่ศึกษาและกำหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอมูลจากการ

สัมภาษณใชการวิเคราะหขอมูลแบบการจำแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) โดยการจัดระเบียบขอมูล 

ตีความและสรุปผลการศึกษา 

 3.2 แบบประเมินทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยรุน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 

SPSS/PC ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับ 1) ขอมูลทั่วไป คือ อายุ ดวยการแจกแจงความถี่ หารอยละ 2) ขอมูล

ทัศนคติเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยรุนไดหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวจิัย 

 จากการวิจัยน้ี พบผลการวิจัยตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวขางตน ดังตอไปน้ี  

 วัตถุประสงคขอที่ 1 สาเหตุการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา มีปจจัยหลาย

ประการ ไดแก  

 1.1 สื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม ทางอินเทอรเน็ต (Internet) ยูทูบ (YouTube) ภาพ/วีดิทัศนอนาจาร 

ฉากเลิฟซีนในละคร/ภาพยนตรและในโซเชียลมีเดีย (Social Media) ฯลฯ ซึ่งเปนสิ่งที่กระตุนทางเพศได 

พฤติกรรมการเลือกสืบคนขอมูลประเภทตาง ๆ จากเว็บไซตของกลุมคุณแมวัยใส เปนผลมาจากการที่มีความรู

ความเขาใจวาตองการสืบคนและเว็บไซตใดบางที ่มีเนื ้อหาอาจตรงกับความตองการที ่จะศึกษา หรือ

รูเทาไมถึงการณ สื่อมีความหลากหลาย บางสื่อจะเปนภาพอนาจาร ดังคำสัมภาษณวา “มีภาพคอนขางโป เตน

ยั่ว ๆ คลิปแบบจูบกันก็มีคะ หรือมากกวานั้นก็อาจจะมี การที่เห็นแบบนี้ทุกวัน ๆ มันก็ทำใหวัยรุนเกิดการ

อยากลองหรือเลียนแบบ” (Interviewee D, 2017) สำหรับการวิเคราะหและตีความเนื้อหายังคงเปนการใช

งานภายใตขีดจำกัด เปนผลจากการที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของเว็บไซต ทำใหผูใชสามารถ

คัดลอกไดเลยในเวลาอันรวดเร็ว โดยไมตองผานกระบวนการคิดวิเคราะห จึงทำใหสื่อมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ของวัยรุน ตองการใหผูอื่นยอมรับโดยเฉพาะกลุมเพื่อน คำสัมภาษณวา “ถายรูปอวดคนอื่นลงเฟซบุกบางก็ม”ี 

(Interviewee D, 2017) โดยสื่อที่นำมาใชยังไมไดผานกระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบ จึงเปนสาเหตุหน่ึง

ในเกิดการต้ังครรภไมพึงประสงค  

 1.2 ความตองการการยอมรับจากเพื่อน เพื่อนวัยรุนสวนใหญคิดวา การมีแฟน การถูกเนื้อตองตัวกัน 

และการเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดา หากอยูในกลุมที่เพื่อน ๆ ในกลุมมีแฟนกันหมดแลว ก็ตองมี

แฟนตามเพื่อนดวยเพื่อใหตนเองรูสึกมั่นใจ ไมรูสึกแปลกแยก พฤติกรรมในการยอมรับจากสังคมเพื่อนของคุณ

แมวัยใส เปนผลจากการเลือกคบมิตร เลือกคบจากนิสัยที่เขากันได จากความสนใจที่เหมือนกัน เพียงเพ่ือใหตน

ไดรับการยอมรับจากกลุม พฤติกรรมเลียนแบบหรือกระบวนการแกงคจึงเปนจุดเริ่มตน สำหรับวัยรุนแลว 

เพื่อน เปนบุคคลที่มีบทบาทสำคัญตอพวกเขาอยางมาก เพื่อนในวัยนี้แทบจะเปนเหมือนโลกทั้งใบ วัยรุนใช

เวลากับเพื่อนมากกวาคนอื่น ๆ แมแตคนในครอบครัว ความคิดการกระทำ รสนิยม และทุกอยางลวนไดรับ

อิทธิพลจากกลุมเพื่อนที่วัยรุนคบ ดังนั้นการเลือกคบเพื่อนในวัยรุนจึงเปนสิ่งสำคัญที่จะทำใหวัยรุนเปนคนดี



Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.6 (September-October 2021)  2493 
 

หรือไมไดทีเดียว ดังคำพูดวา “มีแฟนในวัยเรียนเปนเรื่องธรรมดา” (Interviewee E, 2017) หรือ “ในหองมี

แฟนกันหมด เราไมมีก็เชย” (Interviewee F, 2017) แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของเพ่ือนเปนสำคัญตอชวงวัยรุน 

1.3 การขาดความรูเรื่องเพศศึกษา พฤติกรรมในการขาดความรูเรื่องเพศศึกษาของคุณแมวัยใสทั้ง 3 คนขางตน 

เปนผลจากการไมไดใสใจเรื่องเพศศึกษาอยางจริงจัง ตั้งอยูบนความประมาทในการดำเนินชีวิต ทุกคนกลาววา 

“ไมไดปองกัน” อยางไรก็ตาม ถึงแมจะมีความรูเกี่ยวกับการคุมกำเนิด แตไมไดนำมาปฏิบัติ ดังคำพูดที่วา “รู

คะวา เวลามีอะไรกันตองใสถุงยางอนามัย แตไมกลาไปซื้อ” (Interviewee E, 2017) จึงสงผลใหเกิดการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควร  

 1.4 การมีคานิยมและทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธในวัยเรียน กลุมตัวอยางคุณแมวัยใส พบวา อยูในระดับ

มาก ( X =3.10) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีขอที่ไดคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 3 ลำดับ ไดแก การมีความรูเรื่อง

การคุมกำเนิดชวยลดปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและการทำแทงได ( X =3.70) ลำดับรองลงมา คือ 

ความอยากลอง เปนสาเหตุในการยั่วยุใหนักเรียน นักศึกษามีความสัมพันธทางเพศกัน ( X =3.60) และลำดับ

รองลงมาอีก คือ สื่อทางอินเทอรเน็ตที่สามารถเขาถึงขอมูลภาพอนาจาร ซึ่งกระตุนตอและย่ัวยุกามารมณ ( X =

3.40) และการมีเพศสัมพันธในวัยรุน เสี่ยงตอการตั้งครรภนอกสมรส ( X =3.40) เปนประเด็นที่นาสนใจวา 

กลุมคุณแมวัยใสมีความเห็นวา เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมดาในชีวิต พบวาอยูในระดับมาก การมีแฟนในวัยเรียน

เปนเรื่องที่ธรรมดา ( X =3.20) และระดับมากที่สุด เปนประเด็นที่วา เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติมีความ

เกี่ยวของกับมนุษยทุกคน ( X =3.30) ซึ่งผลลัพธที่ไดแสดงใหทราบถึงทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนที่

อยูในภาวะวิกฤตความคิด คือ วัยรุนไมเห็นวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุน สงผลเสียตอสังคมและประเทศชาติ (

X =1.90) อยู ในระดับนอย ทั ้ง ๆ ที ่มีความรู ในเรื ่องเพศศึกษาแตไมไดนำไปปฏิบัติ จากขอที ่วา การมี

เพศสัมพันธในวัยรุน นักเรียน นักศึกษาไมควรปฏิบัติอยางยิ่ง ( X =2.70) อยูในระดับมาก จะเห็นไดวาการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียน หรือการเสียตัวใหแฟนหรือคนรัก “เปนสิ่งที่ยอมรับได” ทำใหไมกลาปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ เปนผลใหมีการตั้งครรภกอนวัยอันควร โดยมีปจจัยเสี่ยงจากสภาพแวดลอม ดังขอที่วา เด็กที่อยู

หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิดเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได ( X

=3.30) อยูในระดับมากที่สุด และประเด็นที่ครอบครัว ชุมชน สังคม ควรตระหนักในการเตรียมพรอมใหความ

ชวยเหลือแกวัยรุนดวย ดังขอที่วา เมื่อประสบกับปญหาจะปรึกษาเพ่ือน หรือแฟน มากกวาปรึกษาพอแม ( X =

2.50) อยูในระดับนอย และจากการสัมภาษณ คุณแมวัยใสที่เปนตัวแทน ใหมุมมองคานิยมและทัศนคติ

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ สวนหนึ่งมองวา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนสิ่งที่ยอมรับได โดยวัยรุนจะใช

อารมณความพึงพอใจ มักอางวาเปนการแสดงออกถึงความรัก คำกลาววา “หากมีอะไรกับแฟนแลว จะทำให

แฟนรักเรามากขึ้น” (Interviewee F, 2017)  

 1.5 การขาดการอบรมกลอมเกลาทางสังคม พฤติกรรมคุณแมวัยใสที่เปนตัวแทน ไดกลาวถึงการขาด

การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัว ไดแก การไมเปนแบบอยาง ขาดการอบรมสั่งสอนบุตรในเวลาและโอกาส

ไมเหมาะสม รวมถึงความหางเหิน ไมแสดงความรักตอบุตร ตลอดจนไมสอนทักษะชีวิตหรืออบรมสั่งสอนวัยรุน

ไมเปน ดังคำพูดที่วา “คนสมัยกอนเรื่องการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องลับ ๆ ไมมีใครบอก” (Interviewee D, 

2017) หรือ “แมไมเคยบอกเรื่องการปองกันการต้ังครรภ” (Interviewee C, 2017)   



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 6 (กันยายน-ตุลาคม 2564)   2494 
 

 วัตถุประสงคขอที่ 2 กระบวนการทางสังคมเพ่ือปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัด

พะเยา มีดังน้ี 

 2.1 การอบรมความรูเรื ่องเพศศึกษา กลุ มคุณแมวัยใสตางใหความสำคัญกับการมีความรู เรื ่อง

เพศศึกษาที่จะชวยปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได ดังคำกลาววา “จริงคะ การมีความรูเรื่องเพศศึกษา

จะชวยลดสถานการณ การต้ังครรภไมพึงประสงค” (Interviewee F, 2017)  

 2.2 กระบวนการทางสังคมเรื่องเพศศึกษากระบวนการทางสังคมเรื่องเพศศึกษาผานสถาบันตาง ๆ 

โดยเฉพาะสถาบันหลัก คือ  

 1) สถาบันครอบครัว ครอบครัว ไดแก การอบรม/สั่งสอนดวยวาจา การทำตนใหเห็นเปนแบบอยาง 

การลงโทษ การสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัล สรางกฎเกณฑ/ขอตกลงรวมกัน การใหเรียนรูดวยตนเอง คำ

สอน เชน “ยายบอกสอนลูกหลานเปนประจำ บอกตลอด สอนตลอด วามีแฟนตอนเรียนไมดีนะ เดี๋ยวจะเรียน

ไมจบ” (Wongwan, 2019) หรือ “ถามีเวลาน่ังคุยกันก็จะสอน” (Aunruan, 2019)   

 2) สถาบันศาสนา ไดแก การอบรม/สั่งสอนดวยวาจา สรางกฎเกณฑ/ขอตกลงรวมกัน การใหเรียนรู

ดวยตนเอง “ทางวัดไดอบรม โดยเฉพาะการนำหลักศีลขอ 3 และหลักเบญจศีลมาเนนแกนหลัก” (Phramaha 

Siwakorn Paññāvajiro, 2019) เพ่ือใหเห็นแนวทางแนะนำ ปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหรือปองกันการ

ต้ังครรภ 

 3) สถาบันการศึกษา โรงเรียน ไดแก การอบรม/สั่งสอน ดวยวาจา การทำตนใหเห็นเปนแบบอยาง 

การลงโทษ การสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัล “ทางโรงเรียนมีสอนคะ บอกวิธีการปองกันอยางชัดเจน เชน 

ฉีดยาคุม ฝงยาคุม กินยาคุมอยางถูกวิธี โดยจะพาไปปรึกษากับคลินิกวัยใส” (Autha, 2019) และสถานบริการ

สุขภาพ “การใหความรูเรื่องเพศศึกษามาในเด็กนักเรียนชั้น ป.5-ป.6 โรงเรียนในเขตรับผิดชอบ โดยใหความรู

เรื่องการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจของเด็กหญิง พรอมทั้งใหความรูทักษะทางเพศ ทักษะการปฏิเสธ

และความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความรูเรื่องการคุมกำเนิด การบูรณาการรวมกันกับศูนยพ่ึงได (One 

Stop Crisis Center: OSCC) ในโรงพยาบาล” (Nosri, 2019) จะเห็นไดวา วิธีการที่ทุกสถาบันทั้งครอบครัว 

ศาสนาและโรงเรียน ใชกระบวนการทางสังคมมากที่สุดในเรื่องเพศศึกษา คือ การสอน/อบรม/สั่งสอนดวย

วาจาและวิธีการทำใหเห็นเปนแบบอยาง รวมถึงการใหรางวัล/การลงโทษดวยวาจา ซึ่งสถาบันศาสนาจะไมได

ใชกระบวนการน้ี สำหรับการใหการเรียนรูดวยตนเอง สถาบันโรงเรียนไมไดใชกระบวนการน้ี  

 2.3 งบประมาณสนับสนุนในการดำเนินการ มีบางกิจกรรมไดรับงบประมาณ สถาบันการศึกษามีหอง

ใหปรึกษา และมีสายดวนใหคำแนะนำเปนการสวนตัว โดยการปรึกษานั้น ๆ จะเปนความลับ สวนทาง

โรงพยาบาลมีคลินิก (นิรนาม) คอยดูแลชวยเหลือ เมื่อนิสิตหรือนักศึกษาเกิดตั้งครรภในวัยเรียนมีการสงหนวย

ติดตามประเมินผลและดูแลสุขภาพของนิสติหรือนักศึกษาคนน้ันอยางใกลชิด 

 วัตถุประสงคขอที่ 3 แนวทางประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึง

ประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา 

 พฤติกรรมการนำหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน 

กลุมคุณแมวัยใสทุกคนจะมองหลักธรรมเปนเพียงการทำบุญ-บาป ความดี-ความช่ัว ความละอายใจ ความเกรง
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กลัวตอบาป ที่เปนนามธรรม ดังคำกลาวเรื่องการทำแทงที่เปนบาป “การทำแทง เชน กลัวบาป ทำตกนรก” 

(Interviewee E, 2017) และ “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็อาจจะชวยลดปญหาการทำแทงไดบาง” 

(Interviewee B, 2017) จึงควรมีการเผยแผหลักพุทธธรรมคำสอนที ่นำไปประยุกตใช ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน มากกวาการสอนแตหัวขอธรรม กลุมผูปกครอง มองหลักธรรมเปนนามธรรม เชนเดียวกับกลุม

คุณแมวัยใส จึงควรมีการทำความเขาใจในการนำหลักพุทธธรรมคำสอนไปประยุกตใช มากกวาการมอบหมาย

ใหเปนหนาที่ของสถาบันโรงเรียนหรือสถาบันศาสนาเพียงดานเดียว ดังนั้น กลุม บ ว ร (บาน วัด โรงเรียน) 

ตองมีกลยุทธในการนำวิถีพุทธไปใชในการดำเนินชีวิตเพื่อปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน 

ประเด็นที่กลุมผูปกครองใหขอคิดที่จำเปนคือการเปนแบบอยางที่ดีใหกับวัยรุน “พอแมควรปฏิบัติตนใหเปน

แบบอยาง” (Phungsatthatham, 2019) โดยสามารถเปนที่ปรึกษาใหบุตรหลานไดเสมอทั้งในยามปกติและ

วิกฤตชีวิตของพวกเขา นอกจากน้ี ประเด็นสำคัญที่สุด คือการรับฟงอยางเขาใจ เขาถึงความเปนวัยรุนของพวก

เขา ดังคำที่วา “รับฟงความคิดเห็นและเชื่อในสิ่งที่ลูกพูดบาง” (Phungsatthatham, 2019) เนนกรอบการ

พัฒนาโดยใชหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนแมบทใหวัยรุนไดเรียนรูผานการพัฒนา โดย ครอบครัวทำ

หนาที่ตามหลักทิศ 6 เปนผูสอน เปนแบบอยางที่ดี เขาใจคุณคาของเรื่องตาง ๆ มีเมตตาธรรม (พรหมวิหาร 4) 

เปนพ้ืนฐาน สถาบันการศึกษา สถานบริการสุขภาพ คอยชวยเหลือดูแลดานสุขภาพ (สังคหวัตถุ 4) และสถาบัน

ศาสนาคอยกลอมเกลาดานจิตใจ เพื่อสนับสนุนใหวัยรุนไดพัฒนาตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ มีศีล หิริ

โอตัปปะ (เกรงกลัว ละอายตอบาป) ทมะ (ขมใจ อดกลั้น) เลือกคบเพื่อนแท (กัลยาณมิตรธรรม) มีสมาธิ อิทธิ

บาท 4 (ความเพียรในการศึกษา) มีปญญารูทันสื่อ คิดวิเคราะห (โยนิโสมนสิการ) และพิจารณาตามหลักกา

ลามสูตรจึงจะชวยใหวัยรุนไดดำเนินชีวิตที่ถูกตองแหงวิถีธรรม  

 

องคความรูใหม  

 จากวัตถุประสงคทั้งสามขางตน สามารถสรุปกระบวนการทางสังคมเชิงพุทธกับการปองกันการ

ต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุนจังหวัดพะเยา ไดดังน้ี  

 1. สาเหตุการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา พบวา สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

วัยรุนเขาถึงไดงาย ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน พัฒนาการวัยรุนที่มีความอยากรูอยากลอง รวมเปนกลุม 

(Gangs) จึงตองการใหเพื่อนยอมรับ การขาดความรูในเรื่องเพศศึกษาหรือการไมนำความรูไปปฏิบัติ การมี

คานิยมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องปกติ เปนความคุนชินในกลุมวัยรุน และการขาด

การอบรมขัดเกลาทางสังคมคมจากสถาบันหลัก ไดแก ครอบครัว ชุมชน โรงเรียนและศาสนา   

 2. กระบวนการทางสังคมเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา ดังน้ี  

อบรมความรูเรื่องเพศศึกษา กระบวนการสังคมเรื่องเพศศึกษา การนำกระบวนการทางสังคมเรื่องเพศศึกษาไป

ปฏิบัติและงบประมาณสนับสนุนในการดำเนินกิจกรรม  

 3. แนวทางประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน

จังหวัดพะเยา พระพุทธศาสนา (หลักธรรม) ในการปองกันการตั้งครรภไดจัดโครงการพัฒนาจิตแลวสอดแทรก

ธรรมใหความรูเรื่องเพศศึกษาและการคบเพ่ือน  
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: กระบวนการทางสังคมเชิงพุทธกับการปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงคของวัยรุนจังหวัดพะเยา 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 ในการอภิปรายผล คณะผูวิจัยไดอภิปรายตามวัตถุประสงคทั้งสามขอ ดังตอไปน้ี   

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 สาเหตุการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา 

สาเหตุการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของกลุมศึกษามีปจจัยหลายประการ จากผลการวิจัยที่กลาวมามีประเด็น

เรื่องสื่อและเทคโนโลยีสมัยใหม การตองการการยอมรับจากเพ่ือนวัยรุน การขาดความรูเรื่องเพศศึกษา คานิยม

และทัศนคติการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนเรื่องปกติและการขาดการขัดเกลาทางสังคม ประเด็นเหลาน้ี

นอกจากสงผลเสียตอตัววัยรุนเองแลว ยังสงผลกระทบตอครอบครัวและประเทศชาติที่ถือวา เปนทรัพยากร

บุคคลสำคัญในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับวิทยาธร ทอแกว และคณะ (Torkaew et al. 2012) ที่ไดกลาวถึง

สาเหตุของการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุน พบวามีสาเหตุสำคัญ คือ 1) พฤติกรรมของเด็กเอง ไดแก การขาด

ความรูเรื ่องการคุมกำเนิด อยากรู อยากลอง การขาดความรูสึกนึกคิดความมีคุณคาในตน 2) ปจจัยดาน

ครอบครัว ไดแก สภาพครอบครัวแตกแยก ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม การ

ถูกลวงละเมิดจากบุคคลในครอบครัว 3) ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก ความเสื่อมสภาพแวดลอมใน

ชุมชน อิทธิพลจากเพ่ือนที่มีคานิยมผิด ๆ อิทธิพลของสื่อตาง ๆ ที่ไมเหมาะสม นอกจากน้ี มาลีวัล เลิศสาครศิริ 
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(Lertsakornsiri, 2014) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุนตามการรับรู

ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเซนตหลุยส พบความความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก

เกี่ยวกับการตั้งครรภไมพึงประสงคของสตรีวัยรุ นวา ปจจัยภายในหรือทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธและ

ลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกระดับต่ำ จึงมีขอเสนอแนะวา ครอบครัวและสถาบันการศึกษาควรมี

บทบาทสำคัญในการปลูกฝงคานิยมที่ถูกตอง สงเสริมทัศนคติที่ดีในเรื่องการมีเพศสัมพันธและความรูในการ

คุมกำเนิด แมการศึกษาของพันธุทิพย บุญเก้ือ (Bonkuea, 2017) เรื่องการศึกษาการตั้งครรภไมพึงประสงค

ของวัยรุนในอำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ซึ่งมารับบริการฝากครรภที่โรงพยาบาลปะทิว พบวา องคประกอบที่

เกี่ยวของกับการตั้งครรภไมพึงประสงค คือ 1) วัยรุนขาดความรูและความตระหนักในเรื่องเพศศึกษาและการ

คุมกำเนิด 2) ดานทัศนคติการถูกเน้ือตองตัวและการมีแฟนเปนเรื่องธรรมดา 3) การมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน การ

อยูกันตามลำพังในที่ลับตา 4) การขาดความรักและความอบอุนและสภาพการเลี ้ยงดูจากครอบครัว 5) 

สิ่งแวดลอมที่ยั่วยุเขาถึงไดงาย สาเหตุที่พบจากงานวิจัยเหลานี้สามารถสรุปใหเห็นความสอดคลองกันใน 2 

ประเด็นหลัก คือ 1) ปจจัยภายใน ไดแก การขาดความรูดานเพศศึกษาที่ถูกตองของวัยรุนเองและทัศนคตทิี่ผิด

บางประการ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ 2) ปจจัยภายนอก ไดแก การเขาถึงสื่อเทคโนโลยทีี่ย่ัว

ยุใหเกิดอารมณทางเพศ การทำตัวใหเปนที่ยอมรับในสังคมเพื่อน รวมถึงสังคมครอบครัวที่ขาดการกระตุน

เตือนถึงวิธีการปองกันและการใหความรักความเขาใจตอวัยรุนอยางแทจริง  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 กระบวนการทางสังคมเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของ

วัยรุนในจังหวัดพะเยา กระบวนการทางสังคมเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา 

เปนเรื่องของการอบรมใหความรูเรื่องเพศศึกษา โดยเฉพาะสถาบันทั้ง 3 แหง ไดแก ครอบครัว การศึกษา 

ศาสนา ควรใหความสำคัญกับเรื่องนี้ดวยการอบรม/สั่งสอน ดวยวาจา การทำตนใหเห็นเปนแบบอยาง การ

ลงโทษ การสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัล สรางกฎเกณฑ/ขอตกลงรวมกัน การใหเรียนรูดวยตนเอง สิ่งที่มี

คุณคาสำหรับวัยรุน คือ การเปนแบบอยางที่ดีใหวัยรุนไดเกิดการเรียนรู และพรอมที่จะเขาใจถึงความเปน

วัยรุนวัยใส ชุมชนสังคมมีกระบวนการดูแล ชวยเหลือวัยรุนที่ตั้งครรภอันไมพึงประสงคดวย เชน สถานบริการ

สุขภาพใหความรูอบรมเรื่องเพศศึกษา การคุมกำเนิด การฝงยาคุมกำเนิดใหวัยรุนกลุมเสี่ยง การติดตามเยี่ยม

บานแมวัยใสหลังคลอด ดูแลเด็กทารก ไมทอดทิ้ง ไมไดเปนไปดังคำที่วา ทอง-แทง-ทิ้ง นาจะเปนมุมมองของ

สังคมใหการยอมรับมากขึ้น วัยรุนที่ตั้งครรภอันไมพึงประสงคจึงไมตองไปทำแทงซึ่งอาจกอใหเกิดผลเสียแก

ชีวิตหรือการฆาตัวตาย สอดคลองกับวิญู กินะเสน (Kinasen, 2019) ที่วา พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี

บทบาทในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมวัยรุนเพื่อปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค พระ

สอนศีลธรรมตองนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เขาไปเผยแผใหความรูแกเด็กวัยรุน สั่งสอนในเรื่องศีล 

สมาธิ ปญญา ใหมีหิริโอตตัปปะ รูจักละอายเกรงกลัวตอบาป ลดละเลิกพฤติกรรมอันไมเหมาะสม มีสติคอย

กำกับไมใหลุมหลงไปกับสิ่งเยายวนจิตใจ แนะนำใหรูจักการประพฤติตัวใหเหมาะกับกาลเทศะและวัยของ

ตนเองตลอดจนชี้ใหเห็นจุดเดนและความสำคัญของพระพุทธศาสนาแลวสามารถนำไปประพฤติปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวันใหไดจริง สวนเอกชัย โควาวิสารัช และคณะ (Kovavisarach et al. 2010) ซึ่งไดศึกษาเรื่องการ

ต้ังครรภในหญิงวัยรุนในโรงพยาบาลราชวิถี พบวา ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกำหนดเปนภาวะแทรกซอนที่พบ



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 6 (กันยายน-ตุลาคม 2564)   2498 
 

ในกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนมากกวาหญิงตั้งครรภวัยผูใหญ ทารกแรกคลอดของกลุมหญิงตั้งครรภวัยรุนจะมี

ภาวะแทรกซอนมากกวากลุมวัยผูใหญ  เชน การพบภาวะทารกแรกเกิดขาดออกซิเจนที่ทำใหทารกเสียชีวิต

ภายใน 1-7 วันแรกคลอด ในประเด็นนี้จะเห็นวา การตั้งครรภวัยรุนมีภาวะแทรกซอนทั้งทางมารดาและทารก

มากกวาการต้ังครรภในวัยผูใหญ ซึ่งกระบวนการทางสังคมในการใหความรูในเรื่องความปลอดภัยเปนสิ่งสำคัญ 

ไมเฉพาะความปลอดภัยดานโรคติดตอเทานั้น แตความปลอดภัยดานชีวิตของทารกจำเปนตองปลูกฝงใหคุณ

แมวัยใสไดเขาใจอยางถูกตอง ดังนั้น กระบวนการทางสังคมจึงตองคำนึงใน 2 ดาน คือ 1) การปองกันและ

เยียวยาทางดานรางกาย และ 2) การปองกันและเยียวยาทางดานจิตใจ ซี่งจากประเด็นน้ีจะเห็นวา ดาน

รางกายเปนภาระหนาที่ของสถาบันการศึกษาและชุมชนหรือสถานบริการสุขภาพจะตองอบรมใหความรูแก

วัยรุนอยางทั่วถึง เพ่ือไมใหเกิดปญหาภาวะทารกแรกเกิดขาดออกซิเจน เปนตน สวนดานจิตใจเปนภาระหนาที่

ของสถาบันศาสนา เชน กรณีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทีต่องสอดแทรกหลักธรรมการใชชีวิตคูที่สมพงษกัน

ดวยภาษาที่วัยรุนเขาใจงาย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 แนวทางประยุกตคำสอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการ

ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุนในจังหวัดพะเยา พฤติกรรมการนำหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในการ

ปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน ประเด็นการประยุกตคำสอนในขณะที่กลุมประชาชน ไมวาจะ

เปนคุณแมวัยใสผูปกครอง ครู เจาหนาที่ ตางมองหลักธรรมเปนนามธรรมที่จับตองไดยาก เชน บุญ-บาป ความ

ดี-ความชั่ว ความละอายใจ ความเกรงกลัวตอบาป ทำใหวัยรุนที่ตองการนำนามธรรมไปสูการปฏิบัติจึงเปนไป

ไดยาก ดังนั้น การเปนแบบอยางที่ดีใหวัยรุนไดประจักษจึงเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่ง สามารถเปนที่ปรึกษาใหบุตร

หลานไดเสมอทั้งในยามปกติและวิกฤตชีวิตของพวกเขา นอกจากนี้ ประเด็นสำคัญที่สุด คือ การรับฟงอยาง

เขาใจ เขาถึงความเปนวัยรุนของพวกเขาใหได หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่บิดามารดาควรนำมาใชปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ไดแก หลักสมชีวิธรรม 4 คือ 1) สมศรัทธา การมีศรัทธาเสมอกัน เชน 

การเชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษหรือการมีทัศนคติการใชชีวิตใกลเคียงกัน 2) สมศีลา คือ การมีศีลเสมอกัน 

นอกจากนี้ยังหมายถึง การมีพฤติกรรมที่สอดคลองไปดวยกันได 3) สมจาคา คือ การมีจาคะเสมอกันหรือการ

เอื้อเฟอระหวางกัน โดยความหมาย คือ การเปดใจยอมรับความแตกตางระหวางกัน การใหอภัย การใชชีวิตที่

เกื้อกูลกัน และ 4) สมปญญา คือ การมีปญญาเสมอกัน รวมถึงการมีมุมมองชีวิต พูดคุยดวยหลักเหตุผล  เมื่อ

ปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ชื่อวา บูชาทิศที่ 3 ไดอยางถูกตองตามคำสอนของพระพุทธองคที่คูสามีภรรยาตอง

อนุเคราะหกัน มีความรัก ความเมตตากรุณาและเปนไปเพ่ือการพัฒนาตนและชีวิตครอบครัว บุตรธิดาและวงศ

ตระกูลของใหผาสุก (Phratepvethi (P.A. Payutto), 1989) และฆราวาสธรรม 4 อันประกอบดวย สัจจะ 

(ความจริง) ทมะ (ฝกตน) ขันติ (อดทน) จาคะ (เสียสละ) ถาคูสมรสปฏิบัติตามหลักธรรมเหลาน้ีอยางสม่ำเสมอ

จะทำใหมีความอบอุนในครอบครัว การหยารางหรือครอบครัวแตกแยก ซึ่งจะนำพาสมาชิกในครอบครัวไปสู

วงจรแหงปญหาตาง ๆ ก็ไมอาจเกิดขึ้นไดทั้ง 2 หลักธรรมน้ี เปนหลักธรรมที่ผูเปนบิดามารดาควรประพฤติตาม

ใหเปนแบบอยางแกบุตรธิดา แมวาจะเปนครอบครัวเด่ียวก็อยูดวยความรักหรือแมตองแยกทางกันก็ใหบุตรธิดา

มีความสุขดวยการปฏิบัติตามหนาที่ของบิดามารดาที่ดี เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง 2 หมวด การอบรมลูกก็
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เปนไปในทางที่ถูกตองโดยปริยาย แมจะมีเวลานอยในการอบรมแตก็เปนเวลาแหงคุณภาพเพราะบุตรธิดาได

เห็นจากการปฏิบัติซึ่งเปนตัวอยางที่ดีของการสอนมาตลอด  

 นอกจากนี้ การนำหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มาเปนกรอบ/แมบทในการพัฒนาอยางเปน

ระบบ มีกลยุทธที่สอดประสานทั้ง บ ว ร (บาน วัด โรงเรียน/โรงพยาบาล) มีวัยรุนเปนศูนยกลาง การอยูใน

สิ่งแวดลอมที่ดี อยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีสื่อที่ดี (สัปปุริสสังเสวะ) โดยครอบครัวทำหนาที่

ตามหลักทิศ 6 เปนผูสอนเปนแบบอยางที่ดี เขาใจคุณคาของเรื ่องตาง ๆ มีเมตตาธรรม (พรหมวิหาร 4) 

สถาบันการศึกษา สถานบริการสุขภาพ คอยชวยเหลือดูแลดานสุขภาพ (สังคหวัตถุ 4) และสถาบันศาสนาคอย

กลอมเกลาดานจิตใจ เพื ่อสนับสนุนใหวัยรุ นไดพัฒนาตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ วัยรุ นมีศีล 

หิริโอตตัปปะ (ละอายแกใจและเกรงกลัวตอบาป) ทมะ (ขมใจ อดกลั้น) เลือกคบเพื่อนแท (กัลยาณมิตรธรรม) 

มีสมาธิ มีการใฝศึกษา (สัทธัมมัสสวนะ) อิทธิบาท 4 มีปญญา กระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดี

และถูกวิธี (โยนิโสมนสิการ) รูจักพิจารณาตามหลักกาลามสูตร มีธัมมานุธัมมปฏิปตติ คือ ความสามารถที่จะนำ

ความรูไปใชในชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม หลักธรรมเหลานี้เปนความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญา

วุฒิธรรม สอดคลองกับสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่

วัยรุนควรนำมาใชปองกันและแกปญหาการตั้งครรภในวัยรุนมีหลายประการ ไดแก 1) หลักอบายมุข หมายถึง 

ช องทางแหงความเสื ่อม เหตุเคร ื ่องฉ ิบหาย เหตุย อยยับแหงโภคทรัพยหร ือทางแหงความพินาศ 

(Phradhammapidok (P.A. Payutto), 1995)  2) หลักมิตรแท หรือมิตรมีใจดี มิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) มี 

4 ประเภท คือ มิตรอุปการะ (อุปการก) มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข) มิตรแนะนำประโยชน (อัตถักขา

ยี) มิตรมีความรักใคร (อนุกัมป) (Thai Tipitakas: 14/121/157) 3) มิตรเทียม หรือศัตรูผูมาในรางของมิตร 

(มิตรปฏิรูปก) มี 4 ประเภท คือ คนปอกลอก (หรชน) คนดีแตพูด (วจีบรม) คนพูดประจบ (อนุปยภาณี) คนที่

ชักนำไปทางเสื่อมหรือเพื่อนที่ชวนไปฉิบหาย (อปายสหาย) (Thai Tipitakas: 11/254-259/207-209)  4) 

หลักทิศ 6 เปนหลักธรรมในการปฏิบัติตนตอบุคคลรอบขาง และ 5) หลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ การคิด

ในใจโดยแยบคายอยางถูกวิธีมีเหตุผล มีลำดับขั้นตอนคิดที่จะทำใหเกิดกุศลธรรม เกิดความเพียรในดานการ

หยั่งรู สภาวธรรม เกิดการพัฒนาปญญา (Phradhammapidok (P.A. Payutto), 2003) เชนเดียวกับพระ

ไพศาล วิสาโล (Phrapisan Visalo, 2011) ไดกลาวถึงเพศสัมพันธวา พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธกามสุข 

เพราะเห็นวาเปนที่มาแหงความสุข ซึ่งปุถุชนยอมมีใจใฝปรารถนาและยากจะหลีกหนีพนได แตเมื่อจะเกี่ยวของ

แลวก็ควรเกี่ยวของอยางถูกตอง คือ ไมใหเปนโทษทั้งแกตนเองและผูอื่น เชน มีเพศสัมพันธกับคูครองของตน

เทาน้ัน ไมลวงละเมิดคูครองของคนอื่น ตลอดจนรูประมาณในวัยที่เหมาะสมในการมีเพศสัมพันธ จะชวยให

วัยรุนไดมีมุมมองแหงชีวิตตามความเปนจริงเปนปญญาใหแกประเทศชาติดวยแสงแหงธรรมตอไป การใชหลัก

พุทธธรรมปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุ นสอดคลองกับงานวิจัยของสำนักงานสงเสริมและ

สนับสนุนวิชาการ 4, 8 และ 9 (Technical Promotion and Support Office, Region 4, 8, and 9, 2015) 

ที่กลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน ซึ่งระบุไว 5 ดาน คือ 1) ดานจิตใจ 2) ดาน

การศึกษาตอ 3) ดานเศรษฐกิจ 4) ดานเลี้ยงดูบุตร 5) ดานครอบครับ โดยเฉพาะดานจิตใจ ดานเลี้ยงดูบุตรและ

ดานครอบครัวที่ไดกลาวถึงการชวยเหลือ การบำบัด การใหคำปรึกษาและการใหความรูดานเพศศึกษาแกวัยรุน 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 6 (กันยายน-ตุลาคม 2564)   2500 
 

ที่สอดคลองกับการนำแนวทางพระพุทธศาสนาไปใชในการแกไขปญหา เพียงแตงานวิจัยของสำนักงานสงเสริม

และสนับสนุนวิชาการ 4, 8 และ 9 เรียกแนวทางการแกไขปญหาวา รูปแบบการจัดสวัสดิการเพื่อการปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภไมพรอมของวัยรุน ขณะที่ผลวิจัยของคณะผูวิจัยนี้เรียกวา แนวทางประยุกตคำ

สอนทางพระพุทธศาสนาในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน เมื่อพิจารณาโดยรายละเอียด

แลว พบวา มีแนวทางการเยียวยาทั้งทางดานจิตใจและรางกายที่สอดคลองกันและผานกระบวนการสังคมที่

เหมือนกัน เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและสถาบันศาสนา  

 

สรุป 

 พฤติกรรมการนำหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน 

กลุมผูปกครอง มองหลักธรรมเปนนามธรรม เชนเดียวกับกลุมคุณแมวัยใส จึงควรมีการทำความเขาใจในการนำ

หลักพุทธธรรมคำสอนไปประยุกตใช มากกวาการมอบหมายใหเปนหนาที่ของสถาบันโรงเรียน หรือสถาบัน

ศาสนา เพียงดานเดียว ดังนั้น กลุม บ ว ร (บาน วัด โรงเรียน) ตองมีกลยุทธในการนำวิถีพุทธไปใชในการ

ดำเนินชีวิตเพ่ือปองกันการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน ประเด็นที่กลุมผูปกครองใหขอคิดที่จำเปนคือการ

เปนแบบอยางที่ดีใหกับวัยรุน “พอแมควรปฏิบัติตนใหเปนแบบอยาง” โดยสามารถเปนที่ปรึกษาใหบุตรหลาน

ไดเสมอทั้งในยามปกติและวิกฤตชีวิตของพวกเขา นอกจากนี้ ประเด็นสำคัญที่สุด คือการรับฟงอยางเขาใจ 

เขาถึงความเปนวัยรุนของพวกเขา ดังคำที่วา “รับฟงความคิดเห็นและเชื่อในสิ่งที่ลูกพูดบาง” เนนกรอบการ

พัฒนาโดยใชหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนแมบทใหวัยรุนไดเรียนรูผานการพัฒนา การกิน อยู ดู ฟง 

เปน โดยมีสถาบันกระบวนการทางสังคม ครอบครัวเปนผูสอน ใหรู ทำใหดู อยูใหเห็น ตามหลักไตรสิกขา คือมี

ปญญาเขาใจคุณคาของเรื่องตาง ๆ โดยใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีเมตตาธรรมเปน

พื้นฐานในการดำเนินชีวิต สถาบันการศึกษา สถานบริการสุขภาพ คอยชวยเหลือดูแลดานสุขภาพ และสถาบัน

ศาสนาคอยกลอมเกลาดานจิตใจ เพื่อสนับสนุนใหวัยรุนไดพัฒนาตาม หลักพุทธธรรมอยางบูรณาการ ซึ่ง

สงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม 4 ประการ คือ 1. สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง

การอยูใกลคนดี ใกลผู รู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีสื ่อที่ดี 2. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง การใฝศึกษาโดยมี

หลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี การสอนเพศศึกษาอยางมืออาชีพ 3. โยนิโสมนสิการ หมายถึง กระบวนการคิด

วิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 4. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถที่จะนำความรูไปใช

ในชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม จึงจะชวยใหวัยรุนไดคิดวิเคราะหในการดำเนินชีวิตที่ถูกตองแหงวิถีธรรม  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 การพัฒนาวัยรุนเพื่อปองกันการตั้งครรภอันไมพึงประสงค ควรเปนนโยบายวาระแหงชาติ ทางออก

ของปญหาใหญที่ดีที่สุด คือ การรวมมือของสถาบัน องคกรและหนวยงานตาง ๆ ของสังคมที่เกี่ยวของ เชน 

สื่อมวลชน ถือวามีสวนสำคัญอยางยิ่งในการรวมสรางทัศนคติและคานิยมแกสมาชิกในสังคม โดย 1) การงด : 
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งดการเผยแพรขาวสารที่ยุยงสงเสริมใหวัยรุนมีคานิยมที่ผิด เชน การมีรักกอนวัยอันควรตามกระแสโลกาภิวัฒน 

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยใชกฎหมายควบคุม 2) การละ : วัฒนธรรมสังคมเนนบริโภคนิยม คุณคาทาง

กาย ควรละแลวหันมาใหคุณคาทางจิตใจ 3) การเลิก : เลิกคานิยมและทัศนคติที่ผิด เชน การอวดนับจำนวน

แฟนกันหรือจำนวนคู นอน เปนตน 4) การประสานใจรวมกันของพลัง บ ว ร (บาน วัด โรงเรียนและ

โรงพยาบาล)   

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 การวิจัยที่จะตอยอดองคความรูจากการวิจัยครั้งน้ี คือ กระบวนทางสังคมเชิงพุทธที่ชวยให

นักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกตอการหลีกเลี่ยงเพศสัมพันธกอนวัยอันควร รวมถึงการติดตามผลของกระบวนการ

ดังกลาววา สัมฤทธิผลมากนอยเพียงใด  

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของสื่อการสอนเพศศึกษาเชิงพุทธใหแกเด็กวัยรุนได

ตระหนักถึงคุณและโทษ รวมถึงการเยียวยาดวยมิติดานองคประกอบทางศาสนาใหแกคนรุนใหม เชน ศาสน

ธรรมชวยเยียวยาใจวัยรุนที่ตั้งครรภไมพึงประสงคอยางไร ศาสนบุคคลไดเขาถึงดวยการพูดคุยเพื่อคลายทุกข

ของวัยรุนมากนอยเพียงใด ศาสนสถานนอกจากเปนสถานที่ไหวพระ สวดมนต ปฏิบัติธรรมแลว สามารถ

ปรับเปลี่ยนเปนเวทีเสวนาใหความรูแกวัยรุนอยางเพียงพอหรือไม  
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